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W 2003 roku pracownicy Biura Sportu Urzędu Miejskiego we Wrocławiu rozpoczęli działania prowadzące do zatrudnienia na wrocławskich boiskach osób, które prowadziłyby zajęcia sportowo – rekreacyjne z przychodzącymi tam dziećmi. Wrocławski Urząd Pracy skierował  3 osoby, które przez kilka miesięcy prowadziły taką działalność na wytypowanych terenach rekreacyjnych. Obserwacje pozytywnych oddziaływań „ trenerów ulicznych „ ( bo tak się wtedy nazywali ) spowodowały, że Urząd Miasta zdecydował o rozszerzeniu obszaru działań trenerów, a tym samym zwiększeniu ilości uczestników  w 2004 roku . Wydział Zdrowia, który w ramach programów promocji zdrowia i przeciwdziałania uzależnieniom został wyznaczony do prowadzenia tego zadania rozpisał konkurs na jego realizację. Spośród kilku nadesłanych propozycji komisja konkursowa wybrała projekt „ Trener Osiedlowy „ zaproponowany przez Wrocławski Szkolny Związek Sportowy 


Po rozstrzygnięciu konkursu na realizację zadania rozpoczęliśmy  nasze działania od opracowania harmonogramu prac niezbędnych do wdrożenia programu. Przede wszystkim poinformowaliśmy wrocławskie szkoły, Rady Osiedli  i innych właścicieli otwartych obiektów sportowych o celach programu oraz  o możliwości zatrudnienia osoby pełniącej funkcję trenera osiedlowego i o jego zadaniach . 
Rozpoczęliśmy także poszukiwanie osób, które mogłyby realizować program. Ogłoszenie          o możliwości zatrudnienia skonsultowaliśmy przede wszystkim z Urzędem Pracy , który zawiadomił zarejestrowanych u siebie bezrobotnych, którzy posiadali odpowiednie kwalifikacje. O możliwości zatrudnienia zainteresowani zostali także poinformowani poprzez wrocławskie media, a specjalne afisze zostały rozwieszone we wrocławskich uczelniach, zwłaszcza                w Akademii Wychowania Fizycznego.

Na rozmowy kwalifikacyjne zgłosiło się przeszło 50 osób z których komisja wybrała 30 osób, które rozpoczęły od 20 kwietnia pracę na wytypowanych 30 boiskach  oraz od  czerwca  3 osoby dodatkowe .Łącznie zatrudnionych było 33 osoby ,które przyjęły „ zakres obowiązków osoby zatrudnionej na stanowisku trener osiedlowy  


Boiska wytypowaliśmy na podstawie zgłoszeń przesłanych nam przez wrocławskie szkoły, Rady Osiedli i MOSiR Północ. Pod uwagę braliśmy także znajomość terenu przez osobę zatrudnioną na danym boisku. Chcieliśmy, aby miała ona częściowo przynajmniej ułatwione zadanie i pracowała na znanym sobie terenie.


Trenerzy rozpoczęli swoją pracę od wizyt w zainteresowanych szkołach, Radach Osiedli i innych instytucjach znajdujących się na terenie ich działania . Większość z nich załatwiła sobie pomieszczenia w szkołach lub przy boiskach w których mogą trzymać sprzęt sportowy. Część ze szkół pozwoliła także na korzystanie z obiektów sportowych szkoły lub innych pomieszczeń na zajęcia w przypadku niepogody .

Musimy podkreślić bardzo dużą życzliwość ze strony dyrekcji szkół, które w większości widząc korzyści wynikające z zatrudnienia na swoim terenie Trenera zaoferowały szeroką możliwość współpracy.

Trenerzy rozpoczęli pracę na boiskach. Każdy z nich miał do przepracowania 18 godzin zajęć w tygodniu. Zajęcia przeprowadzane są w godzinach popołudniowych w dni powszednie , a także w rożnych godzinach w soboty i w niektórych przypadkach także w niedziele . Godziny pracy trener dostosował do możliwości wypoczynku dzieci, tak by jak najwięcej z nich mogło uczestniczyć w zajęciach.

Trenerzy mają obowiązek uczestniczyć także w spotkaniach szkoleniowych, które uzupełniają ich wiedzę przydatną do realizacji programu. Szkoleniem objęto przede wszystkim osoby, które nie posiadały uprawnień pedagogicznych. Zostały one zobowiązane do zdobycia przynajmniej podstawowego uprawnienia – wychowawcy placówek wypoczynku młodzieży. Takie szkolenie zakończone egzaminem 6 osób odbyło w wyspecjalizowanej firmie oświatowej.

Trenerzy zostali zaopatrzeni w podstawowy zestaw sprzętu sportowego ( piłki : nożne, koszowe i siatkowe i sprzęt rekreacyjny : rakietki do badmintona, tenisa stołowego freesbee itp ). Tam gdzie było to niezbędne zakupiliśmy siatki na boiska do siatkówki oraz na kosze. 

Żeby wyróżnić Trenerów na boisku zostali oni wyposażeni w specjalne stroje sportowe               w barwach  Wrocławia z logo miasta i napisem Trener Osiedlowy 

Program opisywany jest systematycznie we wrocławskiej prasie, były także informacje               w telewizji i radio

Po kontroli zajęć przeprowadzanych systematycznie przez opiekunów programu               z Wrocławskiego Szkolnego Związku Sportowego, po konsultacjach z przedstawicielami szkół    i Rad Osiedli oraz po analizie zapisów w dziennikach zajęć Trenerów możemy określić , że :

1. trenerzy objęli swoją opieką i realizują zajęcie dla ok. 25 – 30 dzieci każdego dnia. Trudno jest określić dokładną liczbę gdyż liczba dzieci zmienia się w okresie pracy Trenera . To około 1000 dzieci każdego dnia, które w ciekawy sposób mogą                     „ na sportowo „  spędzić swój wolny czas

2. w zajęciach uczestniczy młodzież w różnym wieku. Trenerzy starają się żeby każda         z tych grup miała swoje godziny zajęć oraz urozmaicony i dostosowany do wieku program zajęć

3. większość zajęć opiera się na najbardziej popularnych sportowo – rekreacyjnych formach tradycyjnie uprawianych na konkretnych podwórkach : piłka nożna i różne odmiany koszykówki. Dzięki pracy Trenerów ta oferta została zdecydowanie powiększona; w tej chwili na wielu obiektach dzieci grają w siatkówkę i różne jej odmiany, coraz bardziej popularny jest kwadrant, tenis stołowy, ale zaproponowane zostały młodzieży także inne zabawy rekreacyjne, „ zośka „ , deskorolki, gimnastyka, rowery

4. pomiędzy Trenerami, zwłaszcza mającymi zajęcia na pobliskich osiedlach nawiązały się kontakty, które pozwalają na organizację rozgrywek międzyosiedlowych. Młodzież korzystając z tej formy ma możliwość konfrontacji swoich umiejętności z rówieśnikami oraz poznania kolegów z innych osiedli i boisk . Utworzone zostały już mini ligi piłki nożnej i siatkówki.

5. Trenerzy dokonali przeglądu bazy sportowej na której przyszło im pracować (  niestety wielu przypadkach jest ona bardzo zdewastowana ). Podjęli także pierwsze próby poprawy stanu tej bazy, między innymi zostały wymalowane boiska na obiektach Szkół Podstawowych Nr 47 ,76 i 98 oraz na obiektach  w Parku Złotnickim

6.  zdecydowanie w opinii przedstawicieli szkół i mieszkańców spadła ilość zjawisk patologicznych na boiskach objętych programem. Zobowiązaliśmy Trenerów do zwrócenia szczególnej uwagi na niepożądane zachowania młodzieży i ew. interwencję poprzez Straż Miejską , Policję lub inne upoważnione instytucje. Zmalało przede wszystkim zjawisko uniemożliwiania dostępu do bazy sportowej młodszych dzieci lub mniejszych grup przez grupy chuligańskie , które często „ rządziły „ na danym boisku

7. Trenerzy aktywnie włączyli się w organizację szkolnych i osiedlowych imprez sportowo – rekreacyjnych, szczególnie w maju i czerwcu, które są tradycyjnymi miesiącami  imprez z okazji święta szkoły, Dnia Dziecka, Dni Sportu i innych. Wielu z Trenerów współuczestniczyło w planowaniu i przeprowadzeniu tych imprez

8. Trenerzy zorganizowali wspólnie z WSZS „ Dzień Dziecka z Trenerem Osiedlowym       „ na którym korzystając z gościnności MOSiR-u Zachód bawiło się przeszło 450 dzieci. Na pilczyckich obiektach dzieci miały możliwość uczestniczenia w turniejach piłki nożnej, siatkówki , streetballa i wieloboju rekreacyjnym. Trenerzy zorganizowali także specjalne pokazy umiejętności ich podopiecznych : akrobatyki sportowej, zośki, jazdy akrobatycznej na rowerze  i deskorolce. Festyn zakończył wspólny grill połączony            z rozdaniem nagród i upominków . Była to pierwsza impreza w której uczestniczyli wszyscy trenerzy oraz wielu z ich podopiecznych

9. obserwujemy zwiększające się  zainteresowanie pracą Trenerów ze strony rodziców dzieci uczestniczących w zajęciach. Obowiązek uzyskiwania pozwoleń od rodziców       na wyjścia dzieci na rozgrywki w innych dzielnicach oraz próba wciągnięcia rodziców   do wspólnych działań na boisku spowodowały, że  przychodzili oni do Trenerów, poznawali ich i dowiadywali się o Programie. Prawie wszyscy wyrażali się bardzo pochlebnie o pomyśle i realizacji zadania.

10. między innymi kontakty z rodzicami a także inicjatywa Trenerów przyczyniła się           do wysłanie 60 dzieci – podopiecznych Trenerów na specjalne obozy sportowo – rekreacyjne. W lipcu i sierpniu wyjechali oni do Rewala pod opieką wybranych trenerów, a częściowe koszty ich organizacji w związku z uczestnictwem dzieci     z najuboższych rodzin pokrył Urząd Miejski

11. w trakcie wakacji zostały zmienione godziny pracy trenerów, tak , aby jak najwięcej dzieci mogło uczestniczyć w zajęciach. Bardzo dużą pomocą w realizacji zajęć w tym okresie była decyzja Urzędu Miejskiego wyposażająca trenerów w wejściówki na miejskie kąpieliska. Dzięki tej decyzji codziennie kilkaset dzieci mogło skorzystać           z możliwości odbycia zajęć nad wodą. Pozwoliła ona także na zaplanowanie                      i przeprowadzenie cyklu imprez sportowo rekreacyjnych, które nazwaliśmy                      „ wakacyjnymi piknikami z Trenerem Osiedlowym „ . Odbyło się pięć takich imprez na różnych kąpieliskach Wrocławia na których bawili się nie tylko podopieczni trenerów ale także inne wypoczywające osoby.

12. od września trenerzy wrócili do pracy w godzinach popołudniowych na swoich boiskach. Rozpoczął się wtedy okres bardzo intensywnych kontaktów pomiędzy trenerami               i grupami młodzieży, którymi się opiekują. Przyjaźnie zawarte podczas wakacji powodują, że odbywa się obecnie bardzo wiele spotkań, meczów, imprez rekreacyjnych na różnych podwórkach i boiskach , które urozmaicają zajęcia i stanowią dodatkową motywację dla młodzieży do częstszych kontaktów z trenerem. Te turnieje stanowiły także przygotowanie do Wrocławskiej Olimpiady Osiedlowej; imprezy organizowanej przez trenerów dla swoich podopiecznych, która odbywała się w listopadzie i której zwieńczeniem była ostatnia impreza sportowo – rekreacyjna kończąca program w 2004 roku. „ Mikołaj z Trenerem Osiedlowym „ , która odbyła się 6 grudnia w hali sportowej Orbita. Oprócz meczów finałowych Olimpiady w piłce nożnej, streetballu i unihokeju , dzieci uczestniczyły  w turnieju gier rekreacyjnych oraz zabawach na lodowisku.

Program „ Trener Osiedlowy „ nie jest przedsięwzięciem tanim; miasto Wrocław zdecydowało się przekazać w 2004 roku kwotę 350.000 zł na jego realizację. Biorąc jednak pod uwagę jego zasięg , ilość uczestników, powyżej podane rezultaty oraz fakt, że pozwolił zatrudnić osoby bezrobotne myślimy, że są to pieniądze wydane w bardzo celowy sposób.

Widząc potrzebę dalszego rozwijania programu tak, aby objąć nim jak największą liczbę wrocławskiej młodzieży i obiektów sportowych Wrocławski Szkolny Związek Sportowy  wnioskował do Urzędu Miejskiego Wrocławia o kontynuację programu także w latach następnych. Wystąpiliśmy także z wnioskiem do Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu        o współfinansowanie programu w 2005 roku ze środków pochodzących z opłat wnoszonych przez podmioty świadczące usługę, będącą reklamą napojów alkoholowych. Chcieliśmy, żeby te fundusze umożliwiły rozszerzenie programu poprzez  :

1. zwiększenie ilości Trenerów Osiedlowych , tak aby zaspokoić potrzeby zgłaszane przez szkoły i Rady Osiedli

2. pomoc funkcjonującym już Trenerom i gestorom boisk w remontach bazy sportowej oraz doposażeniu jej w dodatkowy sprzęt

3. przekazanie trenerom bezpłatnych karnetów na wrocławskie kąpieliska w okresie wakacji oraz umożliwienie większej ilości dzieci uczestnictwa w obozach sportowo - rekreacyjnych

4. szersze umożliwienie korzystania ze szkolnych i innych  sal gimnastycznych w razie niepogody. Aura czasami powoduje, że część zajęć odbywa się z dużymi kłopotami.

Niestety nie otrzymaliśmy żadnych funduszy z Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu; na szczęście jednak Gmina Wrocław , widząc bardzo pozytywne rezultaty działań realizatorów programu w 2004 roku zdecydowała się zwiększyć ilość środków przeznaczonych na to zadanie w 2005 roku. Ogłoszono ponownie konkurs na realizację programu w 2005 roku                          z przewidywaną sumą dofinansowania w kwocie 500.000 zł . 

Ponownie konkurs wygrał Wrocławski Szkolny Związek Sportowy, a zwiększone fundusze pozwoliły na zatrudnienie od 20 kwietnia b.r. 40 osób, które pracować będą do końca listopada . Znowu na wieść o naborze kandydatów na trenerów osiedlowych zgłosiło się do nas o wiele więcej osób. Spośród nich wybraliśmy 40  – część z nich to ci, którzy pracowali z nami w 2004 roku, część to nowe osoby, które mamy nadzieję, że wniosą nowe ciekawe pomysły na realizację programu .

Na rozmowy kwalifikacyjne ,które odbyły się w marcu 2005 r. zgłosiło się przeszło 85 osób  w tym 25 trenerów z ubiegłego roku, komisja kwalifikacyjna wybrała 40 osób (zgodnie z wcześniejszymi założeniami),które rozpoczęły od 1kwietnia 2005 r. pracę na wytypowanych 40 boiskach  a od 15 czerwca  2 osoby dodatkowe(z uwagi na liczne prośby Rad Osiedli ).Łącznie zatrudnionych zostało 42 osoby ,które przyjęły „ zakres obowiązków osoby zatrudnionej na stanowisku trener osiedlowy .Wśród zatrudnionych osób  przeważają absolwenci szkół wyższych , oraz osoby młode do 30 roku życia , znani sportowcy reprezentanci kraju ( Alina Mikijaniec, Joanna Jakimiuk ).    

Boiska wytypowaliśmy na podstawie zgłoszeń przesłanych nam przez wrocławskie szkoły, Rady Osiedli  oraz bazowaliśmy na ubiegłorocznych doświadczeniach . Pod uwagę brana była także znajomość terenu przez osobę zatrudnioną na danym terenie .

W czerwcu 2005 stworzony został specjalny program przez Trenerów do realizacji zajęć w okresie wakacji letnich dla dzieci i młodzieży pozostającej w okresie letnim w mieście „ LATO Z TRENEREM OSIEDLOWYM” 

W tym celu Trenerzy Osiedlowi przez okres wakacji oprócz swoich działań na terenie osiedli i wyjść na baseny, których  było około 11.000 tysięcy,  zorganizowali 13 festynów sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i młodzieży w których oprócz udziału młodzieży bardzo aktywnie włączyli się rodzice jako opiekunowie i wolontariusze . Każdy festyn miał uroczystą oprawę,     a na zakończenie jego uczestnicy otrzymywali okolicznościowe medale, dyplomy i nagrody rzeczowe. 
Łącznie w zajęciach w okresie wakacji wzięło udział około 25.650 osób .

Do akcji Lato z Trenerem Osiedlowym bardzo aktywnie włączyły się media wrocławskie a zwłaszcza gazeta Słowo-Polskie i Gazeta Wrocławska na której łamach których umieszczone były na bieżąco informacje o mających się odbyć imprezach oraz  relacje z odbytych imprez .

W ostatnich trzech miesiącach pracy nacisk zostanie położony na realizację programu OLIMPIADY PODWÓRKOWEJ w której oprócz rywalizacji sportowej  młodzież będzie mogła pod okiem swoich opiekunów doskonalić swoje umiejętności w wybranych dyscyplinach sportowych . We wrześniu i październiku trwać będą eliminacje w piłce nożnej, siatkówce, streetballu, tenisie stołowym, unihokeju w różnych grupach wiekowych tak by podczas finałów tych imprez, które od będą się w dniach 16-18.11.2005 w Hali Ludowej móc podsumować sportowe osiągnięcia trenerów osiedlowych w 2005 roku.
Na zakończenie Programu w bieżącym roku tak jak w roku ubiegłym wszyscy Trenerzy i spora grupa ich podopiecznych spotka się na imprezie sportowo – rekreacyjnej MIKOŁAJ z TRENEREM OSIEDLOWYM, która również w Hali Ludowej odbędzie się 6 grudnia 2005.

Załączniki

Nr 1

ZAKRES  OBOWIĄZKÓW  OSOBY  ZATRUDNIONEJ   NA  STANOWISKU

TRENER  OSIEDLOWY
1. Organizacja zajęć sportowo – rekreacyjnych dla dzieci i młodzieży korzystających           z wyznaczonego osiedlowego boiska lub terenu zielonego. Wymiar czasu pracy 18 godzin tygodniowo. Pełny wymiar czasu pracy musi być zrealizowany w godzinach popołudniowych w dni powszednie ( po godzinie 15 ) oraz w soboty i w szczególnych przypadkach w niedziele. 

Zaleca się prowadzenie zajęć przez minimum 4 dni powszednie po 3 godziny + pozostałą część godzin w soboty.

2. Przeznaczenie 4 godzin tygodniowo ( nieodpłatnie ) na prace organizacyjne związane       z realizacją programu TRENER OSIEDLOWY, w tym udział w szkoleniach wzbogacających wiedzę Trenerów i wyznaczonych spotkaniach we Wrocławskim Szkolnym Związku Sportowym

3. Prowadzenie dziennika zajęć w którym odnotowywana będzie treść zajęć, daty i godziny pracy, ilość osób korzystających z zajęć, ewentualne turnieje i zawody w których uczestniczyć będą dzieci objęte opieką Trenera. W dzienniku obowiązkowo muszą zostać zamieszczone :

-  plan perspektywiczny działań Trenera

- miesięczne plany okresowe

4. Organizacja imprez sportowych , rekreacyjnych i turystycznych dla dzieci i młodzieży     z terenu działania Trenera

5. Stworzenie specjalnego programu zajęć w ramach SPORTOWYCH WAKACJI             we Wrocławiu w okresie 1.07. – 31.08.2005 r. na swoim terenie działania

6. Pomoc w stworzeniu programu WROCŁAWSKIEJ OLIMPIADY OSIEDLOWEJ , uczestnictwo w wybranych dyscyplinach Olimpiady oraz pomoc w przeprowadzeniu wybranych dyscyplin

7. Uczestnictwo w miejskich imprezach sportowo – rekreacyjnych , w tym w Otwartych Mistrzostwach Wrocławia

8. Organizacja szkoleń dla dzieci i młodzieży z terenu swojego działania zapoznających ich z przepisami zawodów sportowych w poszczególnych dyscyplinach sportu, zasadami bezpieczeństwa na treningach i zawodach sportowych, zasadami fair – play                       i kulturalnego kibicowania

9. Organizacja wspólnych wyjść na profesjonalne imprezy sportowe i turystyczne

10. Dbanie o bezpieczeństwo uczestników zajęć

11. Kreowanie właściwych postaw i wzorców zachowań

12. Współpraca z osobami i instytucjami, które mogą wspomóc działalność Trenera, w tym : szkoły, parafie, rodzice, rady osiedli, MOSiR-y, domy kultury, sponsorzy

13. Dbałość o sprzęt sportowo – rekreacyjny oraz ubiór osobisty Trenera przekazany            do użytkowania przez Wrocławski Szkolny Związek Sportowy lub inne instytucje

14. Podejmowanie kroków w sprawie modernizacji bazy sportowej i urządzeń będących      na jej wyposażeniu

15. Ścisła współpraca z Koordynatorem Programu wyznaczonym przez Wrocławski Szkolny Związek Sportowy 

16. Inne zadania wyznaczone przez Wrocławski Szkolny Związek Sportowy lub Urząd Miejski Wrocławia po uprzedniej konsultacji z Trenerem

PRZYJMUJĘ ZAKRES  OBOWIĄZKÓW  OSOBY  ZATRUDNIONEJ   NA STANOWISKU TRENER  OSIEDLOWY I ZOBOWIĄZUJĘ SIĘ DO WYKONYWANIA ZAWARTYCH W NIM ZADAŃ

Imię i nazwisko Trenera ..................................................................
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         Podpis

Nr 2

Wrocławski Szkolny Związek Sportowy informuje, że na zlecenie Biura Sportu Urzędu Miejskiego Wrocławia jest organizatorem Programu Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzależnień  TRENER  OSIEDLOWY.

Głównymi celami Programu są :

1. zwiększenie ilości dzieci i młodzieży w bezpieczny, zorganizowany sposób spędzającej wolny czas w sportowy sposób

2. poprawa bezpieczeństwa na boiskach i terenach zielonych

3. zwiększenie samorządności młodzieży

4. zainteresowanie problematyką właściwej organizacji czasu wolnego dzieci                         i młodzieży wśród niej samej, a także wśród rodziców, instytucji pracujących na rzecz dzieci i młodzieży, sponsorów i innych osób 

5. współorganizacja przez uczestników Programu WROCŁAWSKIEJ  OLIMPIADY  OSIEDLOWEJ

Organizatorzy założyli, że od kwietnia do grudnia 2005 roku na wytypowanych 40 boiskach na terenie Wrocławia pracować będzie 40 „ trenerów osiedlowych „ w wymiarze 18 godzin tygodniowo ( zajęcia w dni powszednie oraz soboty z możliwością odbywania niektórych zajęć także w niedziele ). Zajęcia odbywałyby się także w okresie wakacji letnich.

Prosimy szkoły, Rady Osiedli i inne podmioty zainteresowane pracą na ich terenie Trenerów Osiedlowych o zgłaszanie do WSZS takiej potrzeby, będące jednocześnie deklaracją współpracy z naszym stowarzyszeniem w realizacji programu oraz deklaracją o nieodpłatnym udostępnieniu bazy sportowej będącej pod opieką instytucji zgłaszającej na zajęcia prowadzone przez Trenerów Osiedlowych

Głównymi zadaniami  trenera osiedlowego  będą :

1. organizowanie życia sportowego dzieci i młodzieży przebywającej na boisku oraz próba przyciągnięcia do tych zajęć młodzieży, która korzysta z innych terenów

2. organizowanie imprez sportowo – rekreacyjnych na przydzielonym boisku oraz współorganizacja i uczestnictwo w imprezach organizowanych przez innych         trenerów osiedlowych 

3. dbanie o bezpieczeństwo dzieci i młodzieży przebywającej na wytypowanym boisku, kontrolowanie stanu technicznego urządzeń i zgłaszanie usterek, łagodzenie sporów, reagowanie na wszelkie patologie i niebezpieczeństwa

4. organizacja wyjazdowych form zajęć rekreacyjno – turystycznych, wycieczek, rajdów

5. organizacja zorganizowanych wyjść młodzieży, która kibicować będzie                           na profesjonalnych imprezach sportowych, dbanie o właściwe zachowanie na nich, propagowanie zachowań „ prawdziwego kibica „

6. kreowanie właściwych wzorców zachowań i postaw, w tym umiejętności zdrowego stylu życia, współpracy w grupie i innych

7. kontakty z rodzicami, szkołą, parafią i instytucjami pracującymi na rzecz dzieci                 i młodzieży

8. pozyskiwanie osób dorosłych, które mogłyby wspierać program

Załącznik  nr 3

HARMONOGRAM  PRAC ZWIĄZANYCH Z REALIZACJĄ PROGRAMU

TRENER OSIEDLOWY 2005

· ogłoszenie informacji na temat naboru dla trenerów osiedlowych ( prasa, radio, telewizja, Urząd Pracy, szkoły, Akademia Wychowania Fizycznego )– 10.03.2005

· wystąpienia do szkół i rad osiedli z wnioskiem o wytypowanie boisk i terenów zielonych z których korzysta okoliczna młodzież i które mogłyby być wykorzystane przy realizacji zadania – do11.03.2005

· zebranie ofert boisk i terenów zielonych oraz wstępna lustracja tych obiektów – do 14.03.2005

· zebranie ofert oraz wybranie 40 osób, które realizować będą zadanie – do 15.03

· przeprowadzenie wstępnych szkoleń dla trenerów zapoznających ich z zadaniami trenerów, zagadnieniami bezpieczeństwa i zasadami organizacji zajęć i imprez sportowych – 15-20.03

· .przydzielenie wytypowanych obiektów poszczególnym trenerom – 15.03.

· zakup niezbędnego sprzętu sportowego na wyposażenie trenerów – do 20.03.

· ogłoszenie w mediach i szkołach informacji o rozpoczęciu zajęć , ich lokalizacji, godzinach i osobach pełniących funkcje trenera – 20.03

· wizyty wspólnie z trenerami na przedzielonych im obiektach oraz u zarządzających   wytypowanymi terenami – 15.03 – 20.03.

· rozpoczęcie pracy przez trenerów osiedlowych na przydzielonych im terenach – 21.03.

 W tym :

organizacja zajęć sportowo – rekreacyjnych oraz imprez sportowo – rekreacyjno – turystycznych , w tym imprez dla dzieci i młodzieży korzystających z zajęć organizowanych przez trenerów osiedlowych

· uczestnictwo w miejskich imprezach sportowo – rekreacyjnych

· organizacja szkoleń dla młodzieży zapoznających ich z przepisami zawodów sportowych w poszczególnych dyscyplinach, zasadami bezpieczeństwa na treningach i imprezach sportowych, zasadami fair – play i kulturalnego kibicowania

· dbanie o bezpieczeństwo dzieci i młodzieży uczestniczącej w zajęciach oraz o stan techniczny udostępnionej bazy sportowej

· podejmowanie kroków w sprawie modernizacji bazy sportowej i urządzeń będących na jej wyposażeniu

· organizacja wspólnych wyjść na imprezy sportowe, turystyczne i rekreacyjne

· organizacja własnych imprez sportowo – rekreacyjno – turystycznych , w tym z udziałem młodzieży – podopiecznych innych trenerów

· podejmowanie niezbędnych kontaktów z rodzicami, szkołą, parafią i innymi organizacjami mogącymi pomóc w pracy trenerom, oraz zapobiegającymi ew. patologiom.

· stworzenie specjalnego programu i realizacja zajęć w okresie wakacji letnich dla dzieci i młodzieży pozostającej w okresie letnim w mieście – do 15.06

· prowadzenie programu SPORTOWE  WAKACJE  we  WROCŁAWIU – 25.06. – 31.08.2005

· rozpoczęcie zajęć powakacyjnych na przydzielonych boiskach – 1.09.

· stworzenie programu WROCŁAWSKIEJ  OLIMPIADY  MŁODZIEŻOWEJ, opracowanie regulaminów, przeprowadzenie szkoleń dla młodzieży uczestniczącej w zajęciach , która jako wolontariusze współorganizować będzie imprezę – do 15.09.

· realizacja imprez sportowo – rekreacyjnych w ramach WROCŁAWSKIEJ OLIMPIADY  OSIEDLOWEJ – 30.09. – 30.11.2005

· impreza sportowo – rekreacyjna podsumowująca roczną pracę trenerów osiedlowych połączona z ogłoszeniem wyników plebiscytu na najlepszego trenera osiedlowego oraz wręczeniem nagród dla najbardziej aktywnych uczestników zajęć – hala ORBITA -  6.12.2005 r.

· szkolenia dla trenerów zwłaszcza z pedagogiki oraz zarządzania i propedeutyki rekreacji – cały okres działania




WROCŁAWSKI  PROGRAM


TRENER  OSIEDLOWY
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