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Szanowni Nauczyciele, Rodzice, Organizatorzy sportu szkolnego,
dziekuje za zaangazowanie i przygotowanie cyklu sportowych wydarzen dla dzieci i mtodziezy. Ry-
walizacja sportowa niesie ze sobg uniwersalne zasady fair play, pozwala na integracje, wspomaga
harmonijny rozwdj oraz ksztattuje nawyki zdrowego, aktywnego stylu zycia.

Panistwa praca i zaangazowanie pozwala na rozwijanie sportowych pasji mtodziezy, a uczestnictwo
w zawodach jest gwarancjg zaréwno wspaniale spedzonego czasu, a takze doskonata promocja ak-
tywnosci i zdrowego stylu zycia. Samorzad Wojewddztwa Dolnoslgskiego silnie wspiera rozwdj spor-
tu w regionie, dlatego cieszg mnie wszystkie zwigzane z tym inicjatywy.

Zycze Panstwu, by w nowym roku szkolnym realizacja przygotowanych wydarzer sportowych prze-
biegta bez zaktécen i przyniosta wiele satysfakcji. Mtodym zawodnikom zycze wytrwatosci, wiary we
wiasne umiejetnosci i duzo sportowego szczescia. Powodzenial

Szanowni Panstwo, Drodzy Sportowcy,

Jestem przekonany, ze kolejna edycja zawodoéw sportu szkolnego pozwoli rozwija¢ Wasze sportowe
pasje. Kazdy Mistrz Sportu rozpoczynat swojg kariere na niewielkich, lokalnych zawodach, w szkolnej
sali czy miejskim boisku.

Na biezaco $ledze starty polskich sportowcdédw na najwazniejszych miedzynarodowych zawodach, ze
szczegdlng uwaga obserwuje rywalizacje i wyniki zawodnikéw z Dolnego Slaska, cieszac sie kazdym
sukcesem, trzymajac kciuki za udane starty. Wierze, ze Wasza pasja do sportu, zdobywane na zawo-
dach doswiadczenie, ciezka praca i konsekwencja w trenowaniu zaprowadzg Was do sportowego
mistrzostwa.

Zycze Wam, zebyscie w przysztosci osiggneli najwyzsze sportowe laury i zostali medalistami najwiek-
szych $wiatowych imprez. Pamietajcie réwniez, ze sport pozwala na zawieranie przyjazni, przezywanie
wielu pozytywnych emocji i daje ogromna satysfakcje zaréwno z osiggania rekordowych wynikéw,
jak i z pokonania swoich stabosci.

Cztpnek Zarzadu
Wojewddrztwa Dolnoslaskiego



Samorzad Wojewddztwa Dolnoslaskiego i Dolnoslaski Kurator Oswiaty
zatwierdzaja do realizacji program i kalendarz imprez sportowych dla dzieci
i mtodziezy szkolnej wojewddztwa dolnoslaskiego na rok szkolny 2022/2023

Dolnoélgski Cztonek Zgrzadu
/7 Kurator,Q$wiaty - Wojewddzt Inoslaskiego
o

AU 9 : 5
Roman Kowalc Tymoteusz Myrda

Poffinaty strefowe i finaty dolnoslaskie imprez wchodzacych w sktad
Dolnoslaskich Igrzysk Dzieci, Dolnoslaskich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej
i Dolnoslaskiej Licealiady Mtodziezy dofinansowywane sg ze $rodkéw

przekazanych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Samorzadu

Wojewddztwa Dolnoslgskiego.

Ministerst DOLNY
SO

Partnerem finatéw Dolnoslgskich Igrzysk Dzieci,
Dolnoslaskich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej
i Dolnoslaskiej Licealiady Mtodziezy
w roku 2022/2023 jest firma POWERMAN Sport

J
Powerman

SPORT




Szanowni Panstwo,

Przewodniczacy Samorzadéw,

Starostowie, Prezydenci, Burmistrzowie, Wéjtowie, Dyrektorzy Szkét,
Nauczyciele Wychowania Fizycznego i Edukacji Wczesnoszkolnej,
Rodzice i Uczniowie, Przyjaciele sportu szkolnego,

Oddajemy do rak Panstwa kalendarz przyjetych przez Zarzad SZS ,Dolny Slgsk”szkolnych imprez
sportowych zaplanowanych na rok szkolny 2022/2023.Nowy rok niesie ze soba wiele ciekawych, ale
tez bardzo trudnych - zwazywszy na wydarzenia ostatnich dwdch lat -wyzwan. Wyzwan, z ktérymi, jak
zawsze, poradzimy sobie najlepiej jak to mozliwe.

Przystepujac do realizacji ubiegtorocznych planéw zwigzanych ze wspétzawodnictwem sportowym
dzieci i mtodziezy w czasie pandemii, byliSmy petni obaw, czy uda nam sie wypetnié wszystkie zada-
nia. Dzi$ wiem, ze te obawy byly niepotrzebne. Wierze, ze réwniez nadchodzacy rok bedzie obfitowat
w sportowe, rekreacyjne i edukacyjne wydarzenia, ktére stang sie okazjg do emocjonujacych, ale
i petnych zabawy, spotkan ucznidéw, nauczycieli i wszystkich przyjaciét dolnoslaskiego sportu szkol-
nego. Mam nadzieje, ze sytuacja pandemiczna nie ograniczy nas w tym zakresie, dlatego dbajmy
o swoje zdrowie i do kazdego zadania podchodZmy z nalezytg odpowiedzialnoscia.

Zesztoroczne, dos¢ skromne ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z pandemia, imprezy sporto-
we na terenie Dolnego Slaska mogly dojé¢ do skutku dzieki duzemu zaangazowaniu nauczycieli,
dyrektoréw szkét i organizatoréw sportu, za co Im w imieniu Zarzadu SZS,Dolny Slask” serdecznie
dziekuje. Pragne tez podziekowacd wszystkim podmiotom, ktére od wielu lat niezawodnie wspie-
rajg dziataniaZwigzku: Ministerstwu Sportu i Turystyki, Urzedowi Marszatkowskiemu Wojewddztwa
Dolnoslaskiego, Zarzadowi Krajowemu SZS, Kuratorium Oswiaty we Wroctawiu, samorzadom gmin i
powiatéow wojewddztwa dolnoslaskiego, przyjaciotom sportu szkolnego, mecenasom i sponsorom.
Jestem przekonany, ze nasza wspdtpraca, ktérej celem jest wpieranie wszechstronnego przygotowa-
nia dzieci do catozyciowego uczestnictwa w kulturze fizycznej, nadal bedzie podtrzymywana. Troska
o harmonijny rozwdj psychomotoryczny, i nie tylko, mtodego pokolenia jest naszg powinnoscig i
dtugofalowa inwestycja, ktéra przyniesie pozytywne efekty dopiero w przysztosci. To proces diugo-
terminowy. Przyjmujac nomenklature sportowa - to z pewnoscia bardziej ,maraton” niz ,sprint".
Dziatalnosé Szkolnego Zwigzku Sportowego ,Dolny Slask” jest ukierunkowana na wszystkich uczniéw,
bez wzgledu na poziom ich zdolnosci motorycznych. Wazne miejsce zajmuja tu inicjatywy zacheca-
jace do szeroko pojetej aktywnosci ruchowej, a wérdd nich takie programy, jak Szkota Promujgca Ak-
tywny Styl Zycia, Sprawny Dolnoslazaczek, Gimnastyka dla Zdrowia, Dolnoslaski Eurofit, Szkolny Klub
Sportowych czy Mtodziezowy Organizator i Sedzia Sportu. Ich zadaniem jest aktywizowanie jak naj-
wiekszej grupy mfodych mieszkaricéw Dolnego Slaska. To jest nasz cel nadrzedny, zwtaszcza w okre-
sie postpandemicznym, ktory wptynat niekorzystnie na kondycje psychofizyczng wielu ucznidw.

Na progu nowego roku szkolnego i sportowego zycze Paristwu satysfakcji z podejmowanych dziatan,
a dzieciom i mtodziezy licznych startéw zwienczonych sukcesami oraz mozliwie najlepszych wynikéw
w nauce.

Najwazniejsze pozostajg jednak zyczenia dobrego zdrowia i spokoju. Ich spetnienie z pewnoscia
przetozy sie na pomyslnos¢ kazdego z nas.

Przewodniczacy SZS ,Dolny Slask”
Prorektor ds. Organizacyjnych
i Wspotpracy z Otoczeniem
AWF we Wroctawiu

Tevese C.

dr Ireneusz Cichy
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INFORMACJA DOTYCZACA POSTANOWIEN ZARZADU SZKOLNEGO
ZWIAZKU SPORTOWEGO ,,DOLNY SLASK” WE WROCLAWIU
DOTYCZACYCH SYSTEMU WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO SZK0t
NA DOLNYM SLASKU W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

Na swoim posiedzeniu w dniu 21.06.2022 roku Zarzad Szkolnego Zwiazku Sportowego ,Dolny Slask”
we Wroctawiu wspélnie z Koordynatorami Powiatowymi SZS naszego wojewddztwa podjat decyzje
o zasadach organizacji Wspdtzawodnictwa Sportowego Szkédt w wojewddztwie dolnoslgskim w roku
szkolnym 2022/2023. Podejmujac ta decyzje nie znali$émy uwarunkowan i sytuacji finansowej w dniu
1.09.2022 roku. Stad zaproponowana forma realizacji naszego corocznego zadania nie uwzglednia
zalecen i rozporzadzen, ktdre obowigzywaty bedg we wrzesniu i kolejnych miesigcach.

Propozycje tych rozwigzan zostang ogtoszone we wrzesniu, po przeanalizowaniu sytuacji epidemicz-
nej i po konsultacjach z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Dolnoslaskiego, Ministerstwem
Sportu i Turystyki oraz Samorzagdami Gminnymi i Powiatowymi naszego wojewddztwa.

W poréwnaniu z ubiegtym rokiem rezygnujemy z organizacji kilku imprez wprowadzonych do Ka-
lendarza Imprez Szkolnego Zwiazku Sportowego ,Dolny Slask” jako dodatkowe dyscypliny, ktére
wypehity luke po nierozegranych w drugim pétroczu 2021 roku zawodach.

W roku szkolnym 2022/2023 nie beda rozgrywane:

1. Rugby TAG w kategorii Igrzyska Dzieci - zawody strefowe

2. Tenis stotowy indywidualny we wszystkich kategoriach

3. Ptywanie indywidualne we wszystkich kategoriach

4. Aerobik we wszystkich kategoriach ze wzgledu na matg ilos¢ zgtaszajacych sie szkot

Zarzad postanowit utrzymad zmniejszone sktady reprezentacji szkét uczestniczacych w Sztafetowych
Biegach Przetajowych - 6 osobowe reprezentacje oraz wprowadzone w ubiegtym roku limity mto-
dziezy startujgcej w Finale Dolnoslaskim Biegéw na Orientacje

Zarzad SZS ,Dolny Slgsk” we Wroctawiu
Wroctaw 21.06.2022 .



REGULAMIN OGOLNY
WOJEWODZKIEGO WSPOLZAWODNICTWA SZKOL

I. CEL

Celem wspoétzawodnictwa jest upowszechnianie sportu wéréd mtodziezy szkolnej, aktywne uczest-
nictwo dzieci i mtodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych imprezach sportowych stanowigcych kon-
tynuacje celdw i zadan wychowania fizycznego i zdrowotnego, propagowanie zdrowego stylu zycia,
oraz w wybranych dyscyplinach wytonienie szkoty, ktéra reprezentowata bedzie nasze wojewddztwo
w imprezach ogdlnopolskich.

Il. ORGANIZATOR

Organizatorem wspétzawodnictwa na wszystkich szczeblach jest Szkolny Zwigzek Sportowy

ll. ETAPY

B Etap szkolny
przeprowadzany jest w poszczegdlnych szkotach zgodnie z programem ustalonym na posiedze-
niu Szkolnego lub Uczniowskiego Klubu Sportowego.
Organizator - Szkolny lub Uczniowski Klub Sportowy

B Etap gminny
przeprowadzany wedtug programu ustalonego przez wlasciwy Zarzad Szkolnego Zwigzku Sporto-
wego po konsultacjach z nauczycielami wychowania fizycznego.
Organizator - Gminny Koordynator Imprez SZS wspétdziatajgcy z wtadzami samorzadowymi miast
i gmin

B Etap powiatowy
przeprowadzany wg regulamindw lgrzysk Dzieci, Igrzysk Mtodziezy Szkolnej i Licealiady w dyscy-
plinach objetych ich programem, badz wedtug regulaminéw ustalonych przez wtasciwy Powiato-
wy Szkolny Zwigzek Sportowy w pozostatych dyscyplinach
Organizator - Powiatowy Koordynator Imprez SZS wspétdziatajgcy z wtasciwym Starostwem

B Etap wojewodzki
przeprowadzany wg regulaminéw zawartych w niniejszym wydawnictwie z udziatem w wiekszosci
przypadkéw druzyn wytonionych w finatach powiatowych lub strefowych
Organizator - SZS ,Dolny Slask” we wspdtpracy z wtasciwymi Dolnoslaskimi Zwigzkami Sportowy-
mi, ogniwami SZS i najlepszymi szkotami
Zawody na wszystkich szczeblach odbeda sie w nastepujgcych kategoriach:
e Igrzyska Dzieci - dla uczniéw szkét podstawowych, klasy I-VI w odpowiednich rocznikach
¢ Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - dla uczniéw klas VII i VIII szkét podstawowych w odpowiednich

rocznikach

e Licealiada - dla uczniéw szkét ponadpodstawowych wszystkich typow w odpowiednich roczni-
kach

IV. UCZESTNICTWO

1. Udziat szkét w zawodach sportowych organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy jest do-
browolny. Uznajac jednak role sportu w ksztattowaniu sprawnosci fizycznej i zdrowia mtodziezy
zachecamy wszystkie szkoty do udziatu w rozgrywkach sportowych.

2. W zawodach wojewddzkich majg prawo startu reprezentacje wg ustalen regulaminéw szczegé-
towych.

3. O udziale w kolejnym etapie, z wyjatkiem dyscyplin i zawoddéw w ktdrych rozgrywany jest bezpo-
$rednio Finat Dolno$lagski, decyduje start w zawodach nizszego szczebla.

4. We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespét sktada sie wytacznie z ucznidw jednej szkoty.

5. Uczen moze w ciggu roku szkolnego reprezentowaé szkote tylko w jednej kategorii rozgrywek
(ID, IMS, Licealiada).

6. W zawodach od szczebla powiatowego szkota moze by¢ reprezentowana w dyscyplinach druzy-
nowych wytacznie przez jeden zespét. Podczas zawodow nizszego szczebla decyzje w tej sprawie
podejmuje wtasciwy koordynator dziatalnosci SZS w gminie i powiecie. W przypadku dopuszcze-
nia przez organizatora wiecej niz jednego zespotu z danej szkoty do punktacji wspétzawodnic-
twa zaliczany bedzie wynik najlepszego zespotu tej szkoty.

| KALENDARZ IMPREZ SPORTOWYCH 2022/23 |
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7. Do zawoddw bez dodatkowych badan lekarskich dopuszczani sg uczniowie, posiadajacy grupe
A, As lub B i Bk, uczestniczacy czynnie w zajeciach wychowania fizycznego. Rozporzadzenie Mi-
nistra Zdrowia i inne regulacje w tej sprawie zamieszczone sg w informacyjnej czesci Kalendarza

8. Kazdy uczen biorgcy udziat w zawodach musi posiadaé zgode rodzicéw lub opiekundw praw-
nych do udziatu w nich. Zgody zbiera i przechowuje szkota zgtaszajaca sie do rozgrywek. Obo-
wigzuje wzdr zamieszczony na www.srs.szs.pl

9. Przy weryfikacji dokumentéw wymagane bedzie pokazanie organizatorowi:

a. listy imiennej zawodnikéw podpisanej przez dyrektora szkoty wygenerowanej z Systemu Re-
jestracji Szkét. Dyrektor swoim podpisem stwierdza, ze zawodnicy sg uczniami konkretnej
szkoty oraz, ze posiadajg kategorie zdrowia, ktéra pozwala na udziat w zawodach konkretnej
dyscypliny sportu. UWAGAI!I! Zespoty, ktére nie beda posiadaty takiej listy imiennej nie zo-
stang dopuszczone do zawoddw. Prosimy organizatoréw zawoddw o bezwzgledne przestrze-
ganie tego przepisu.

b. aktualnej legitymacji szkolnej

10. W zawodach roku szkolnego 2022/2023 obowiazuja nastepujace roczniki:

- Igrzyska Dzieci - rocznik 2010 i mtodsi,
- Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - rocznik 2008-2009,
- Licealiada - rocznik 2003 i mfodsi

11. W zawodach organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy nie majg prawa startu stuchacze
szkét pomaturalnych, zaocznych i wieczorowych wszystkich typdw, nawet, jezeli wchodzg one
w sktad zespotow szkédt.

12. UWAGAI! W roku szkolnym 2022/2023 Szkolny Zwigzek Sportowy ,Dolny Slask” ujednolica-
jac przepisy i regulaminy imprez wchodzacych w sktad Wspoétzawodnictwa Sportowego Szkét
oraz wprowadzajac zalecenia Zarzagdu Gtéwnego Szkolnego Zwigzku Sportowego i Ministerstwa
Sportu kontynuuje realizacje postanowien regulaminowych wprowadzonych w ub. roku w Kalen-
darzu Imprez SZS. W zwigzku z tym postanowieniem czes$é zawoddéw w dyscyplinach podstawo-
wych realizowana bedzie wg regulamindw i przepiséw ujednoliconych w catej Polsce. Wigkszo$¢
tych dyscyplin konczy¢ sie bedzie Finatami Ogdlnopolskimi.

Dodatkowo na Dolnym Slgsku przeprowadzone zostang zawody w najpopularniejszych, innych
niz podstawowe, dyscyplinach. Start w nich, mamy nadzieje, uatrakcyjni oferte Szkolnego Zwigz-
ku Sportowego skierowana do uczniéw dolnoslaskich szkét

13. Dopuszcza sie mozliwo$é wziecia udziatu w rozgrywkach na szczeblu finatu powiatowego/ stre-
fowego lub wojewddzkiego, bez koniecznosci startu na podstawowym szczeblu rozgrywek, dru-
zynom, ktére w ubiegtym roku zdobyty miejsca I-Ill w Finale Dolnoslaskim. Decyzje w tej sprawie
podejmujg wlasciwi koordynatorzy powiatowi, strefowi i biuro SZS ,Dolny Slgsk”. Przepis ten do-
tyczy rozgrywek Igrzysk Mtodziezy Szkolnej i Licealiady. Dziatanie to ma zahamowadé niekorzystny
trend zmniejszania sie ilosci mtodziezy ze starszych klas szkét podstawowych i mtodziezy szkét
ponadpodstawowych, ktéra czynnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego i w zyciu
sportowym szkét, a ma niewielkie mozliwosci uczestnictwa w zawodach miedzyszkolnych

14. Zwracamy sie z prosba do nauczycieli wychowania fizycznego i dyrektoréw szkét o ograniczenie ilo-
$ci startu poszczegdlnych zawodnikdw, tak by umozliwié wziecie udziatu w zawodach jak najwiek-
szej ilosci ucznidw z danej szkoty. Proponujemy, zeby uczert mogt byé reprezentantem szkoty w nie
wiecej niz trzech dyscyplinach podstawowych i nie wiecej niz dwdch dyscyplinach wojewddzkich

15. W celu sprawnego przeprowadzenia zawoddw finatu dolnoslaskiego w najbardziej popularnych
dyscyplinach sportu wojewddztwo zostaje podzielone na cztery strefy: jeleniogdrska, legnicka,
watbrzyska i wroctawska.

16. Zaleca sie, zeby szkoty uczestniczace w zawodach braty w nich udziat od ich rozpoczecia az do
uroczystego zakonczenia i rozdania medali i dyplomow.

V. OCENA WYNIKOW

Zawody prowadzone beda dla trzech oddzielnych kategorii wiekowych: Igrzyska Dzieci, Igrzyska
Mtodziezy Szkolnej, Licealiada Mtodziezy.

Wspéizawodnictwo Sportowe Szkét Podstawowych Dolnego Slaska prowadzone bedzie oddziel-
nie w kategorii Igrzyska Dzieci i oddzielnie w kategorii Igrzyska Mlodziezy Szkolnej , z uwzgled-
nieniem 10 najlepszych wynikéw uzyskanych przez szkote

Wspoétzawodnictwo Sportowe Szkét Ponadpodstawowych prowadzone bedzie z uwzglednieniem
10 najlepszych wynikéw uzyskanych przez szkofe.



Prowadzona bedzie takze dodatkowa klasyfikacja Wspétzawodnictwo Sportowe Matych Szkét
Podstawowych, liczacych do 100 uczniéw, w ktérej uwzglednione zostana wyniki 10 najwyzej
punktowanych zawodéw w ktérych szkota wzieta udziat w ramach Igrzysk Dzieci i Igrzysk Mtodzie-
zy Szkolnej

Wyniki na poszczegdlnych szczeblach oceniane beda w nastepujacy sposéb:

e w finatach powiatowych szkoty otrzymuja, za: | miejsce 75 pkt., Il miejsce 74 pkt., Ill miejsce 73
pkt..... itd.. Po spunktowaniu wszystkich szkét, ktére wezmag udziat w zawodach powiatowych na ko-
lejnych miejscach klasyfikowane bedg (na miejscach réwnolegtych) szkoty z gmin wchodzacych
w sktad danego powiatu, ktére nie awansowaty do finatu powiatowego.

¢ w finale wojewddzkim oraz w finatach zawoddw, ktére koncza sie na etapie strefowym szkoty otrzy-
muja:

150 punktéw za | miejsce, za kazde nastepne 5 punktéw mniej,....za XV miejsce i pozostate 80 pkt.
w nastepujacych dyscyplinach

Igrzyska Dzieci - czwdrbdj, sztafetowe biegi przetajowe, druzynowe biegi przetajowe, lekkoatletycz-
ne igrzyska dzieci, minigry sportowe, w tym koszykdéwka 3 x 3, tenis stotowy druzynowy, szachy, pty-
wanie druzynowe, unihokej, badminton, rugby TAG

Igrzyska Miodziezy Szkolnej - liga lekkoatletyczna, indywidualne mistrzostwa LA, sztafetowe biegi
przetajowe, druzynowe biegi przetajowe, gry sportowe, w tym koszykdwka 3 x 3, tenis stotowy druzy-
nowy, szachy, ptywanie druzynowe, unihokej, badminton, siatkéwka plazowa

Licealiada Miodziezy - sztafetowe biegi przetajowe, druzynowe biegi przetajowe, indywidualne mi-
strzostwa LA, gry sportowe (bez pitki noznej), halowa pitka nozna dziewczat i chtopcdw, koszykdwka
3 x 3, tenis stotowy druzynowy, szachy, szkolna liga lekkoatletyczna, badminton, ptywanie druzyno-
we, siatkéwka plazowa

125 punktéw za | miejsce, za kazde nastepne 5 punktéw mniej,....za X miejsce i pozostate 80 pkt.
w nastepujacych dyscyplinach:

Igrzyska Dzieci - minisiatkdwka ,3" (w przypadku rozgrywania finatu strefowego), narty alpejskie,
narty biegowe, trojbdj LA - zawody klas |-V, biegi na orientacje, dwubdj nowoczesny,

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - narty alpejskie, narty biegowe, biegi na orientacje, dwubdj nowocze-
sny,

Licealiada Mtodziezy - biegi na orientacje, narty alpejskie , unihokej,

100 punktéw za | miejsce, za kazde nastepne 5 punktdw mniej,....za V miejsce i pozostate 80 pkt.
w nastepujgcych dyscyplinach:

Igrzyska Dzieci - Btekitna Sztafeta, Ztoty Krazek, strzelectwo, snowboard, biathlon letni, bieg na nar-
torolkach, karate olimpijskie, Festiwal Sztafet Lekkoatletycznych, mini siatkéwka , 2, (w przypadku
rozgrywania zawodow strefowych),

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - short-track, snowboard, biathlon letni, bieg na nartorolkach, Festiwal
Sztafet Lekkoatletycznych

Licealiada Mtodziezy - short-track, snowboard, Festiwal Sztafet Lekkoatletycznych

Szkole, jezeli startuje w zawodach gminnych lub powiatowych, a potem w strefowych lub woje-
wodzkich w danej dyscyplinie, zaliczany jest tylko jeden - lepszy wynik.

Szkolny Zwigzek Sportowy prowadzi¢ bedzie réwniez Wspdtzawodnictwo Powiatéw Wojewddztwa
Dolnoslaskiego, w ktérym pod uwage brane beda wyniki wszystkich szkét z danego powiatu uzyska-
ne na zawodach szczebla strefowego i wojewddzkiego.

VI. ZGEOSZENIA

Zgtoszenia do finatéw wojewddzkich i strefowych rozgrywanych bez wezesniejszych eliminacji prze-
sytaja szkoty w terminach podanych w Systemie Rejestracji Szkét. Uwaga! poszczegdlne zawody
umieszczone s3 w konkretnym miesiacu w systemie SRS. Wyszukujac je nalezy wybra¢ wtasciwy
miesiac

Uwaga! W roku szkolnym 2022/2023 szkoty, ktére zamierzaja przystapi¢ do wspétzawodnictwa
sportowego zobowiazane sa najp6zniej do 30.09.2022 roku zgtosi¢ che¢ uczestnictwa w zawo-
dach wchodzacych w sktad Kalendarza Imprez SZS poprzez System SRS na stronie internetowe;j:
srs.szs.pl Po zalogowaniu si¢ na nig przez nauczyciela, ktéry koordynuje starty szkoty w zawodach
wspoétzawodnictwa zaznacza on wszystkie dyscypliny w ktérych zamierza wystartowac szkota.
Zgtoszenie wstepne nie jest oficjalnym zgtoszeniem do zawodéw konkretnego szczebla, $wiadczy
jedynie o checi uczestnictwa danej szkoty w dyscyplinie.
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Zgtoszenie wtasciwe do zawodoéw nastapi dopiero wtedy, gdy nauczyciel, w terminie wyznaczo-

nym przez organizatora zawoddéw na konkretnym szczeblu, wpisze dane reprezentantéw szkoty

i wygeneruje zgtoszenie szkoty do konkretnej dyscypliny i etapu rozgrywek. To zgtoszenie obo-

wiazkowo po podpisaniu przez dyrektora szkoly przywozi na rozgrywki. Program Systemu Reje-

stracji Szkot jest intuicyjny i zapamietuje dane uczniéw, dane szkoty i nauczycieli, tak, ze utatwione

jest stworzenie nastepnych zgtoszen.

Uwagal!

1. _Szkoly, ktére nie zgtosza sie do konkretnej dyscypliny w przewidzianym terminie nie beda za-
wiadamiane o terminach rozgrywek i nie beda otrzymywaty komunikatéw organizacyjnych im-

rez

2. W przypadku dopuszczenia przez Organizatora konkretnych zawodéw, zgtoszenia innego niz
przez System SRS, informujemy, ze zawodnicy takiej druzyny nie sa ubezpieczeni od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw polisa SZS ,Dolny Slask” oraz, ze zawodnicy bioracy udziat w za-
wodach nie beda umieszczani w komunikacie imprezy ze wzgledu na brak zgody rodzica na
udostepnienie wizerunku

Przypominamy organizatorom zawodéw eliminacyjnych do finatéw strefowych i finatéw dolnosla-
skich, ze podane w kalendarzu terminy to terminy samych zawodéw finatowych i nie obejmuja
ewentualnych eliminacji (péffinaty lub inne eliminacje). Prosimy organizatoréw zawodéw powiato-
wych o odpowiednie utozenie swojego kalendarza imprez gminnych i powiatowych (zakonczenie
danego szczebla eliminacji na 14 dni przed terminem rozpoczecia kolejnej rundy zawodéw), tak,
by umozliwi¢ rozegranie dalszych eliminacji oraz by byta mozliwos¢ zawiadomienia w odpowied-
nim czasie najlepszych szkét i zawodnikéw o terminie zawodéw wyzszego szczebla. Powyzsze
uwagi dotycza specjalnie organizatoréw zawodéw strefowych, ktérzy wyznaczeni sg wstepnie do
organizacji finatu dolnoslaskiego; zaleca sie zeby finat takiej strefy odbyt si¢ minimum 21 dni przed
terminem wyznaczonym na finat dolnoslaski

VII. SPRAWY ORGANIZACYJNE

1. Gospodarz zawoddw odpowiedzialny jest za terminowe i technicznie poprawne przeprowadze-
nie imprezy (sala, boisko, szatnie, sprzet, protokoty, sedziowie, opieka medyczna). W pracach
organizacyjnych szczegdlng uwage nalezy zwrécié¢ na warunki higieniczne zgodne z aktualnymi
wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministerstwa Edukacji oraz warunki bezpieczen-
stwa.

2. Obowigzkiem gospodarza jest zawiadomienie zainteresowanych zespotéw na 7 dni przed termi-
nem zawoddw o ich miejscu i harmonogramie szczegdtowym.

3. O terminie i miejscu zawodéw finatu dolnoslaskiego zawiadamia SZS Dolny Slask lub upowaz-
niony organizator.

4. Szkolny Zwiagzek Sportowy Dolny Slask nie bedzie przesytat komunikatéw koricowych poszcze-
golnych imprez do szkét. Wszystkie komunikaty koicowe zamieszczane beda na stronie interne-
towej www.dolnoslaski.szs.pl

5. Organizatorzy imprez strefowych i innych, ktérzy chcieliby, zeby wyniki tych zawoddw réwniez
zamieszczone byly na naszej stronie internetowe] proszeni sg o przestanie ich droga elektronicz-
na na adres szs@sport.wroclaw.pl .

6. Szkolny Zwigzek Sportowy sugeruje, by na wszystkich zawodach szkolnych funkcje sedziowskie
i pomocnicze petnili Mtodziezowi Organizatorzy Sportu i Dolnoslgscy Mtodziezowi Sedziowie
Sportowi. Funkcje sedziowskie w zawodach miedzyszkolnych petnig osoby posiadajace odpo-
wiednie kwalifikacje: sedziowie zwigzkéw sportowych i nauczyciele wychowania fizycznego po-
siadajacy takie kwalifikacje. W przypadku niemozliwosci zapewnienia sedziego z odpowiednimi
kwalifikacjami zawody na zmiane prowadza opiekunowie zespotdw.

7. Informujemy, ze w roku szkolnym 2022/2023 SZS Dolny Slask bedzie proponowat szkotom,
uczniom i nauczycielom kursy na stopierr Dolnoslaskiego Miodziezowego Sedziego Sporto-
wego w najbardziej popularnych dyscyplinach sportu oraz kursy na stopien Mtodziezowego
Organizatora Sportu. Kursy te finansowane beda ze srodkéw Ministerstwa Edukacji Narodowej
i Wojewédztwa Dolnoslaskiego. Informacje w tej sprawie zostana wystane do szkét na poczat-
ku wrzesnia

VIII.NAGRODY

1. Zespoty, ktdre zajma miejsca I-lll w zawodach finatu dolno$laskiego otrzymaja pamiatkowe pu-
chary, dyplomy i medale ufundowane przez SZS Dolny Slask.



2.

1.

Zespdt mistrzowski finatu strefowego otrzymuje puchar, a zespoty z miejsc I-lll pamiagtkowe me-
dale i dyplomy ufundowane przez SZS Dolny Slask.

VIII.POSTANOWIENIA KONCOWE

W sprawach szczegdtowych dotyczacych interpretacji regulaminéw decyduje SZS i Komisja Od-
wotawcza, ktéra rozpatrywad bedzie protesty sktadane nie pdzniej niz 48 godzin po zakoriczeniu
zawodow.

Wszystkie wydatki zwigzane z organizacjg zawodoéw szkolnych, gminnych i powiatowych pokry-
wajg szkoty oraz samorzady gmin i powiatéw

Szkolny Zwigzek Sportowy DOLNY SLASK pokrywa wytgcznie koszty organizacji zawodéw woje-
wédzkich oraz czesé kosztéw zawoddw strefowych. Zwracamy sie z prosba o jak najoszczedniej-
sze dysponowanie srodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacje imprez.

W przypadku gier zespotowych i innych dyscyplin w ich regulaminach zawarte sg zasady oceny
wynikéw w przypadku gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska tg sama liczbe punktéw. Podane w re-
gulaminie zasady stosuje sie kolejno i nie ma mozliwosci powrotu do punktu ceny wynikdw, ktéry
byt wezesniej wykluczony

Terminy zawoddw finatowych oraz ich organizatorzy podane sa orientacyjnie. Mozliwe jest kilku-
dniowe przesuniecie ich rozgrywania spowodowane trudnosciami bazowymi, lub kolidujacymi
terminami rozgrywek ogdlnopolskich.

Szkolny Zwigzek Sportowy ubezpiecza uczestnikow zawoddw szkolnych od nastepstw nieszcze-
Sliwych wypadkdéw (wylacznie tych ucznidw, ktérzy do imprezy zostali zgtoszeni przez SRS).
Ubezpieczeniem OC objeci sa takze organizatorzy imprez Szkolnego Zwigzku Sportowego na
wszystkich szczeblach (polisy ubezpieczeniowe zamieszczone sa na stronach informacyjnych Ka-
lendarza).

KALENDARZ ROKU SZKOLNEGO 2022/2023

1.09.2022 rozpoczecie roku szkolnego
23.12.2022 -1.01.2023 przerwa $wigteczna zimowa
13.02-26.02.2023 ferie zimowe

6-11.04.2023 przerwa $wigteczna wiosenna
23.06.2023 zakonczenie roku szkolnego
24-26.05.2023 egzamin ésmoklasisty
4-19.05.2023 egzamin maturalny

DATY NAJWAZNIEJSZYCH SWIAT

1.11.2022 (wtorek) Wszystkich Swietych
11.11.2022 (piagtek) Swieto Niepodlegtosci
6.01.2023 (piatek) Swieto Trzech Krdli
1.05.2023 (poniedziatek) Swieto Pracy
3.05.2023 ($roda) Swieto Konstytugji
8.06.2023 (czwartek) Boze Ciato
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PODZIAL WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO NA STREFY
ROZGRYWKOWE PRZY ORGANIZACJI NIEKTORYCH ZAWODOW
SPORTOWYCH KALENDARZA W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

Ze wzgledu na oszczednosci oraz zmniejszenie odlegtosci, jakie musiatyby pokonywac reprezenta-
cje uczestniczace w finatach wojewddzkich podjeta zostata decyzja o przeprowadzeniu w najbardziej
popularnych dyscyplinach sportu zawodéw strefowych, bedacych bezposrednia eliminacja do finatu
wojewddzkiego. Ponizej podajemy wykaz powiatow, ktére maja prawo uczestnictwa w tych zawodach

Strefa jeleniogérska Strefa legnicka
Bolestawiec Gtogdéw
Powiat Karkonoski Goéra
Jelenia Géra - grodzki Jawor
Kamienna Goéra Legnica - ziemski
Luban Legnica - grodzki
Lwéwek Slaski Lubin
Zgorzelec Polkowice
Ztotoryja
Strefa watbrzyska Strefa wroctawska
Dzierzoniéw Milicz
Ktodzko Olesnica
Swidnica Otawa
Powiat Watbrzych (szkoty spoza Watbrzycha) Strzelin
Watbrzych Sroda Slaska
Zabkowice Slaskie Trzebnica
Wotéw

Wroctaw - ziemski
Wroctaw - grodzki

gtogowski T

milicki
polkowicki
lubinski . \otowski

bolestawiecki trzebnicki

zgorzelecki
legnicki

Ztotoryjski SRk Wroclaw

lubariski  jy6wecki jaworski
wroctawski otawski
2 Swidnicki
karkonoski strzelinski

kamiennog(’)rs%(i
watbrzyski

dzierzoniowski

bkowicki
1. Legnica s

2. Watbrzych
3. Jelenia Goéra
ktodzki



DYSCYPLINY | ZAWODY SPORTOWE REALIZOWANE W WOJEWODZTWIE
DOLNOSLASKIM W RAMACH WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO SZKOt

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA DZIECI - DYSCYPLINY PODSTAWOWE

. Sztafetowe biegi przetajowe
. Druzynowe biegi przetajowe
. Czwérbodj lekkoatletyczny

. Minisiatkéwka czworki

. Minikoszykowka

. Pitka reczna

. Minipitka nozna

. Unihokej

. Badminton

O 00 NONUT A WN —

10. Szachy

11. Tenis stofowy

12. Narciarstwo biegowe

13. Ptywanie

14. Koszykéwka 3 x 3

15. Tréjbdj LA - lekkoatletyczne zawody klas I-IV
16. Rugby TAG

17. Festiwal Sztafet Lekkoatletycznych

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA DZIECI - DYSCYPLINY DOLNOSLASKIE

. Dwubéj nowoczesny

. Minisiatkéwka dwajki i trojki

. Strzelectwo sportowe

. Narciarstwo alpejskie

. Snowboard

. Lekkoatletyczne Igrzyska Dzieci

oA WN —

7. Bfekitna Sztafeta

8. Ztoty Krazek

9. Biegi na orientacje
10. Karate olimpijskie
11. Biathlon letni
12. Biegi na nartorolkach

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA MEODZIEZY SZKOLNEJ - DYSCYPLINY PODSTAWOWE

. Sztafetowe biegi przetajowe

. Druzynowe biegi przetajowe
. Szkolna Liga Lekkoatletyczna
. Siatkéwka

. Koszykéwka

. Pitka reczna

. Pitka nozna

. Unihokej

O NONUT D WN -

9. Badminton
10. Szachy
11. Tenis stotowy
12. Narciarstwo biegowe
13. Plywanie
14. Siatkéwka plazowa
15. Koszykdéwka 3 x 3
16. Festiwal Sztafet Lekkoatletycznych

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA MkODZIEZY SZKOLNEJ - DYSCYPLINY DOLNOSLASKIE

—

Dwubdj nowoczesny

Narciarstwo alpejskie

Snowboard

Indywidualne Zawody Lekkoatletyczne
Short-track

g wn

6. Biegina orientacje
7. Karate olimpijskie

8. Biathlon letni

9. Biegi na nartorolkach

DOLNOSLASKA LICEALIADA MEODZIEZY - DYSCYPLINY PODSTAWOWE

. Sztafetowe biegi przetajowe
Druzynowe biegi przetajowe
Szkolna Liga Lekkoatletyczna
Siatkowka
Koszykdwka
Pitka reczna
Halowa pitka nozna
Badminton

PN GAWN L

9. Szachy

10. Tenis stotowy

11. Plywanie

12. Siatkéwka plazowa

13. Unihokej

14. Koszykéwka 3 x 3

15. Festiwal Sztafet Lekkoatletycznych

DOLNOSLASKA LICEALIADA MEODZIEZY - DYSCYPLINY DOLNOSLASKIE

1. Narciarstwo alpejskie
2. Snowboard
3. Indywidualne Zawody Lekkoatletyczne

4. Short-track
5. Biegina orientacje
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SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY ,,DOLNY SLASK”
REALIZUJE PROJEKTY
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LEKKOATLETYCZNY CZWORBGJ PRZYJAZNI

I. TERMIN
Finat 18.05.2023 Olesnica

Il. PROGRAM ZAWODOW
- biegna 60 m
- rzut piteczkg palantowa (150 g)
- bieg: 600 m dziewczeta, 1000 m chtopcy
- skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz

lIl. UCZESTNICTWO

W zawodach majg prawo startu reprezentacje szkolne oddzielnie dziewczat i chtopcdédw. Reprezen-
tacja sktada sie z 6 zawodnikdw, rocznik 2010 i mtodsi. Do finatu dolnoslaskiego kwalifikuja sie mi-
strzowie powiatéw, zespoty z miejsc | - lll z Mistrzostw Wroctawia oraz dodatkowo zespoly, ktére
uzyskaja trzy najlepsze wyniki sposréd druzyn, ktére bezposrednio nie awansuja do Finatu

IV. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Kolejnosé rozgrywania konkurencji jest dowolna, z tym, ze bieg dtugi musi by¢ ostatnig konkurencja

zawodow.

* bieg na 60 m - bedzie rozgrywany w seriach na czas, zawodnicy startujg z blokéw. Zawodnik zo-
staje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu w nastepnych konku-
rencjach.

¢ skok w dal - strefa jest czescig rozbiegu posypang kreda. Szerokos¢ strefy réwna jest szerokosci
rozbiegu, a jej dtugosé wynosi 100 cm. Koricem strefy jest belka z plasteling. Kazdy zawodnik ma
prawo do 3 préb. Pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta
w strefie. Jezeli zawodnik odbije sie przed strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.

e skok wzwyz - pierwsza wysoko$¢ ustalana jest przed konkursem, przy czym na zawodach obowia-
zuja nastepujace wysokosci:

- dziewczeta do 140 cm, co 5 cm, powyzej co 3 cm

- chtopcy do 160 ¢cm, co 5 cm, powyzej co 3 cm

Przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakéw) bez stracenia poprzeczki nie powoduje
zaliczenia préby jako nieudanej. W przypadku stracenia poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni
po prawidtowo wykonanym skoku, nie nalezy préby zalicza¢ jako niewaznej, lecz poinformowadé
(ostrzec) zawodnika, ze w przypadku powtdrzenia sie takiej sytuacji skok uznany zostanie jako nie-
wazny.

e rzut piteczka palantowa - rzuty wykonuje sie w dowolny sposéb z rozbiegu lub z miejsca. Kazdy
zawodnik ma prawo do jednego rzutu prébnego i trzech rzutéw w konkursie. Odlegtos¢ ocenia
sedzia z doktadnoscig do 0, 5 m w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzys$¢ zawodnika.

® biegina 600i 1000 m - bedg rozgrywane w seriach na czas

IV.  PUNKTACJA

Wyniki przelicza sie na punkty wg tabel czwérbojowych (zamieszczone sg na stronie internetowej
www.dolnoslaski.szs.pl) . Suma osiggnietych punktéw w czterech konkurencjach daje ostateczny wy-
nik zawodnika.

Na wynik druzyny sktadaja sie wyniki 5 najlepszych zawodnikdw.

W przypadku réwnej ilosci punktéw uzyskanych przez dwie lub wiecej szkét przyznaje sie miejsca
dzielone.

Przy jednakowej ilosci punktéw uzyskanych przez szkoty na miejscach I-lll o wyzszej lokacie decyduje
wynik czwérboju najlepszego zawodnika.

V. ZGkOSZENIA

Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoly poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a na-
stepnie zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawoddéw w terminie wyznaczonym w Ka-
lendarzach Imprez i w SRS.

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 17.05.2023 do godziny 12:00

UWAGA!!! Mistrz wojewédztwa dolnoslaskiego reprezentuje nasze wojewédztwo na Ogélnopol-
skich Igrzyskach Dzieci w Czworboju LA.



SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE \ ®
TERMIN
Zawody powiatowe do 7.10.2022r.
E—A

Finat dolnoslgski zostanie rozegrany 11.10.2022 r. w Olszynie

Il. PROGRAM

Sztafetowy bieg przetajowy na dystansach:
- dziewczeta -6 x 1000 m
- chtopcy -6x1200 m
- biegi dla uczniéw klas I, I i lll biorgcych udziat w programie Sprawny Dolnoslgzaczek na dy-
stansie ok. 400 m

UCZESTNICTWO

W zawodach biorg udziat zespoty szkolne ztozone z 6 zawodnikéw, rocznik 2010 i mtodsi. Do finatu
dolnoslaskiego kwalifikujg sie mistrzowie powiatéw i 4 najlepsze zespoty z Mistrzostw Wroctawia.

IV. ZGEOSZENIA

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Kalenda-
rzach Imprez i w SRS

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 9.10.2022 do godziny 12:00

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE @
0 PUCHAR PRZEWODNICZACEGO S7S
SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO

I. TERMIN

Finat dolnos$laski zostanie rozegrany 15.04.2023 r. (sobota) w Olesnicy na terenach pod Zam-
kiem Ksiagzat Olesnickich

Il UCZESTNICTWO

- w zawodach startuja reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcéw
- zespdt sktada sie z 4 ucznidw/uczennic w rocznikach:

a grupa mtodsza 2012 i mtodsi

b. grupa starsza 2010-2011

PROGRAM ZAWODOW

Biegi na dystansach:
a.grupa mtodsza 1000 m
b.grupa starsza - dziewczeta 1000 m - chtopcy 1500 m
c. biegi dzieci uczestniczacych w programie Sprawny Dolnoslazaczek, ok. 500 m

Start wspdlny w poszczegdlnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiaja sie w rzedach po 4 zawod-
nikdw ze szkoty; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen
druzyn, za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych przez poszczegdlnych cztonkdéw zespotu decyduje
o jego miejscu w klasyfikacji druzynowej. Oddzielna klasyfikacja indywidualna dla poszczegdlnych
biegéw. Szkota moze wystawié jedng czteroosobowa druzyne oraz dowolng ilos¢ zawodnikéw w da-
nej kategorii, ktérzy uwzglednieni zostang tylko w punktacji indywidualnej. Do punktacji druzynowej
Igrzysk Dzieci, oddzielnie dla dziewczat i chtopcdw liczy sie suma punktéw zdobytych przez druzyne
w kategorii mtodszej i kategorii starszej.

Uwaga! W programie zawodoéw biegi Sprawnego Dolnoslgzaczka dla uczniéw klas | - Ill ze szkét
biorgcych udziat w programie Sprawny Dolnoslazaczek. Biegi na dystansie ok. 500 m z podziatem na
klasy, ale bez podziatu na pte¢. Wyniki tych biegdéw nie sa uwzgledniane w punktacji Druzynowych
Biegdw Przetajowych.

[ DOLNOSLASKIE IGRZYSKA DZIECI
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IV. ZGEOSZENIA

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Kalenda-
rzach Imprez i w SRS.

Zgtoszenia do Finatu Dolnos$laskiego do dnia 10.04.2023 do godziny 12:00.

W zgtoszeniu szkoty prosimy wpisa¢ w rubryce ,informacje dodatkowe” przy kazdym z zawod-
nikéw: druzyna (jezeli wchodzi w sktad zgtoszonej druzyny) lub indywidualny (jezeli zawodnik
zgtoszony jest poza limitem czteroosobowej druzyny)

LEKKOATLETYCZNE IGRZYSKA DZIECI @
|.  TERMIN

Finat 6.06.2023 Polkowice
II. PROGRAM

60, 300, 600 dziewczeta, 1000 chtopcy, skok w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczkg palantowa
150 g, pchniecie kula 3 kg dziewczeta, 4 kg chtopcey, 4 x 100 i sztafeta szwedzka (100-200-300-400)

lll. UCZESTNICTWO

Prawo startu posiada mtodziez rocznik 2010 i mtodsi. Zawodnik ma prawo startu w jednej konkuren-
¢ji indywidualnej i jednej sztafecie, lub tylko w dwdch sztafetach. Nie majg prawa startu w sztafecie
szwedzkiej zawodnicy biegajacy na 600 i 1000 m. Punktacja druzynowa oddzielna dla dziewczat
i chtopcow liczona bedzie na podstawie punktéw zdobytych przez wszystkich zawodnikéw szkoty
wg zasady: za | miejsce - 9 pkt., Il miejsce -7 pkt., za lll miejsce - 6 pkt., V-V miejsce - 5 pkt., VI-VIII
miejsce - 4 pkt., IX-XIl miejsce - 3 pkt., XIlI-XVI miejsce - 2 pkt., XVII-XX miejsce - 1 pkt. Do finatu
dolnoslaskiego awansuja zawodnicy oraz sztafety, ktére wygraja swoja konkurencje w zawodach
powiatowych oraz zawodnicy z miejsc | - lll z Mistrzostw Wroctawia. Z powiatéw, ktére z réznych
wzgledéw nie rozegraja zawodoéw powiatowych do Finatu kwalifikuje sie po 1 zawodniku i jednej
sztafecie na podstawie listy przestanej przez wtasciwego koordynatora powiatowego w terminie
do dnia 2.06.2023. Dodatkowo do Finatu Dolnoslaskiego zostana dopuszczeni zawodnicy z dal-
szych miejsc w zawodach powiatowych po uprzednim zgtoszeniu tego faktu przez Koordynatora
Powiatowego SZS.

IV. ZGEOSZENIA

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawoddédw w terminie wyznaczonym w Kalenda-
rzach Imprez i w SRS

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 5.06.2023 do godziny 12:00

UWAGA!!! OBOWIAZKOWE dopisanie przy kazdym zawodniku (w polu ,, Dodatkowe informacje”)
konkurencji indywidualnej, w ktérej bedzie brat udziat. Brak takiego wpisu moze spowodowa¢é
niedopuszczenie zawodnika do startu

ZAWODY KLAS | - IV - TROJBOJ LEKKOATLETYCZNY @
I. TERMIN
Strefa jeleniogdrska klasy I, Il 13.06.2023 Luban
Klasy Ill, IV 14.06.2023 Ledna
Strefa legnicka 8.06.2023 Legnica
Strefa watbrzyska 9.06.2023 Swidnica
Strefa wroctawska klasy l'ill 15.06.2023 Olesnica/Wroctaw
klasy i IV 16.06.2023 Olesnica/ Wroctaw

[I. UCZESTNICTWO | REGULAMIN

W zawodach uczestnicza 10 osobowe zespoty poszczegdlnych klas sktadajace sie z ucznidw jednej
szkoty W sktadzie druzyny 5 dziewczat i 5 chtopcdw z jednej klasy i jednej szkoty w nastepujacych
rocznikach:



- klasy I - 2015 i mtodsi

- klasy Il - 2014 i mtodsi

- klasy 1l - 2013 i mfodsi

- klasy IV - 2012 i mtodsi.

Startuja wszyscy zawodnicy druzyny, a liczy sie wynik najlepszych 4 dziewczynek i 4 chtopcdw.
W strefie legnickiej zawody dla klas IV i mtodszych

Do finatéw stref awansuja:

Strefa jeleniogdrska - mistrzowie powiatéw + gospodarz
Strefa legnicka - mistrzowie powiatow.
Strefa watbrzyska - mistrzowie powiatow
Strefa wroctawska - mistrzowie i wicemistrzowie powiatow + po 6 zespotéw z Mistrzostw
Wroctawia
lIl. PROGRAM

Zawody zostang rozegrane w nastepujacych konkurencjach lekkoatletycznych:

e biegnaé0m

Mierzy sie czas kazdemu zawodnikowi. Start niski. Suma czaséw decyduje o miejscu zespotu.

e skokw dal

Odlegtosé mierzona od miejsca odbicia do najblizszego $ladu na skoczni zrobionego przez jakakol-
wiek czes¢ ciata zawodnika. Kazdy zawodnik ma 2 proby. Zalicza sie lepszy skok. Suma odlegtosci
wszystkich skokéw decyduje o miejscu zespotu

e rzut piteczkg palantowa

Kazdy zawodnik ma prawo do jednego rzutu prébnego i dwdch po sobie nastepujacych rzutéw
mierzonych. Zalicza sie lepszy rzut. Suma odlegtosci decyduje o miejscu zespotu.

IV. PUNKTACJA

Wyniki w strefie legnickiej przelicza sie wg tabel czwdrbojowych zamieszczonych na stronie www.
dolnoslaski.szs.pl i sumuje wyniki trzech konkurencji . Wyniki najlepszych 4 dziewczat i 4 najlepszych
chtopcédw z kazdej reprezentacji szkolnej stanowi o miejscu zespotu.
W pozostatych strefach suma punktéw 4 najlepszych zawodniczek i 4 najlepszych zawodnikéw de-
cyduje o miejscu szkoty w danej konkurencji. Suma punktéw za trzy konkurencje decyduje o miejscu
zespotu.
Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a na-
stepnie zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Ka-
lendarzach Imprez i w SRS.
UWAGA!!! Prosimy o wstepne zgtoszenia szkét do zawodéw strefowych na 5 dni przed datg ich
rozegrania. W przypadku mniejszej ilosci zgloszerh mozliwe potaczenie w jeden dzierh zawodéw
w strefie jeleniogérskiej i wroctawskiej

\

L]
FESTIWAL SZTAFET LEKKOATLETYCZNYCH

I. TERMIN | MIEJSCE

Zawody finatowe w roku szkolnym 2022/23 zostana rozegrane w Jeleniej Gérze w dniu 20.09.2022
roku

[I. UCZESTNICTWO
W biezacym roku szkolnym Festiwal Sztafet Lekkoatletycznych odbedzie sie z udziatem 8 naj-
lepszych szkét we Wspotzawodnictwie Sportowym Szkét Dolnego Slaska w roku szkolnym
2021/2022.
Reprezentacja sktada sie z 10 dziewczat i 10 chtopcdw, rocznik 2010 i mtodsi
Uwaga! Wyniki szkdt w ew. zawodach powiatowych zostang wigczone w sktad Wspdtzawodnictwa

Ill. PROGRAM ZAWODOW

1. sztafeta 4 x 100 m dziewczat i chtopcdw
2. sztafeta szwedzka (100, 200, 300, 400) dziewczat i chtopcow
3. sztafeta 2 x 2 x 200 m. Sztafeta mieszana 2 dziewczynki i 2 chtopcdw

[ DOLNOSLASKIE IGRZYSKA DZIECI
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IV. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia imienne do Finatu Dolnoslaskiego poprzez strone www.srs.szs.pl do dnia 18.09.2022
do godziny 12:00. W zgtoszeniu w kolumnie ,informacje dodatkowe” prosimy o podanie sztafety
w ktérej biegac bedzie uczen

MINIGRY SPORTOWE

I.  UCZESTNICTWO

W zawodach uczestniczg reprezentacje szkolne ztozone z dziewczat lub chtopcéw rocznik 2010
i mtodsi (wyjatek minisiatkowka).

Finat dolnoslaski z udziatem 4 zespotéw - mistrzéw stref . Finaly zostana rozegrane systemem ,kaz-
dy z kazdym”.

Do zawodoéw strefowych odpowiednio awansujg mistrzowie powiatéw oraz w ponizej podanych
przypadkach takze inne zespoty:

Strefa jeleniogérska - zawody z udziatem 8 zespotéw (mistrzowie powiatéw i Il zespét z powiatu
ubiegtorocznego mistrza). Dwa pdffinaty po 4 zespoty, z ktérych awans do finatu strefy uzyskuja po
dwa pierwsze zespoty. Finat systemem ,krzyzowym”.

Strefa legnicka - dwa pétfinaty z udziatem mistrzéw powiatéw:

poftfinat | - mistrzowie powiatéw: Legnica - ziemski, Legnica - miasto, Ztotoryja i Jawor.

poftfinat Il - mistrzowie powiatéw: Lubin, Polkowice, Gtogéw, Gora.

Do finatu awansujg po 2 zespoty z pétfinatéw. Finat systemem , krzyzowym”.

Strefa watbrzyska - dwa poffinaty z udziatem 3 zespotédw - mistrzéw powiatéw. Do finatu awansujg po
dwie druzyny z potfinatéw, finat systemem ,krzyzowym”. Gospodarzy péffinatéw wyznacza Swidnicki
SZS.

Strefa wroctawska - zawody z udziatem 10 zespotéw - mistrzéow powiatéw i Il zespotu z Mistrzostw
Wroctawia. Zespoty podzielone na 3 grupy po 3 zespoty kazda. Do finatu strefy awansujg Mistrz Wro-
ctawia i mistrzowie grup. Eliminacje w grupach ,kazdy z kazdym”. Finat strefy systemem ,krzyzowym”.
W przypadku rezygnacji z udziatu w eliminacjach strefowych, ktéregos z mistrzéw powiatu mozli-
wa zmiana systemu organizacji lub dopuszczenie Il zespotu z powiatu ubiegtorocznego Mistrza.
Uwaga!!! W przypadku zgtoszenia sie do finatu strefowego i finatu dolnoslaskiego mniejszej ilosci
szkét niz podane wyzej minima gospodarz strefy i finatu dolnoslaskiego po uzgodnieniu z koordy-
natorem strefy badz SZS ,Dolny Slask” decyduje o sposobie rozegrania turnieju. W przypadku, gdy
do finatu strefowego lub finatu dolnoslaskiego, ktéry miat sie odby¢ z udziatem 4 druzyn systemem
Jkrzyzowym" zgtosza sie 3 druzyny zostanie on rozegrany systemem ,kazdy z kazdym” lub zosta-
nie przeprowadzony bezposrednio finat strefy bez zawodéw pétfinatowych

Il ZGEOSZENIA

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Kalenda-
rzach Imprez i w SRS

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego we wszystkich minigrach do dnia poprzedzajacego finat do
godziny 12:00

W przypadku nierozgrywania finatu powiatowego szkota, ktéra chce wzigé udziat w eliminacjach
strefowych zgtasza sie do koordynatora strefy za posrednictwem koordynatora powiatowego, ktéry
potwierdza, ze tylko jedna szkota z powiatu wezmie udziat w dalszych eliminacjach.

lll. TERMINY ZAWODOW STREFOWYCH | FINALOW DOLNOSLASKICH

Dvscvolina Strefa Strefa Strefa Strefa Finat
ysayp jeleniogdrska Legnicka watbrzyska wroctawska Dolnoslaski
Minisiatkowka dwéjki maj 2023 " Zabody do
diewezat Kamienna Géra/ do ustalenia - - szczebla powiatu
Janowice lub strefy
Minisiatkowka dwéjki maj 2023 " Zawody do
chlopcow Kamienna Géra/ do ustalenia - - szczebla powiatu
Janowice lub strefy
Minisiatkowka trojki Kkmguen 20,23 do ustalenia . Zawody dq
. amienna Gora/ . - do ustalenia szczebla powiatu
dziewczat . Glogéw
Janowice lub strefy




Minisiatkowka tréjki kwiecied 2023 1| g0 i lonia . Zawody do
3 Kamienna Géra/ ) doustalenia | szczebla powiatu
chtopcow : Glogéw
Janowice lub strefy
Minisiatkowka czwérki 18.03.2023 23.03.2023 16.03.2023 3.03.2023 20.04.2022
dziewczat. Luban Legnica Swidnica Wroctaw Swidnica
Minisiatkdwka czwérki 20.03.2023 23.03.2023 17.03.2023 4.03.2023 20.04.2023
chtopcéw Luban Legnica Swidnica Wroctaw Swidnica
Minikoszykéwka 1.03.2023 . 28.02.2023 3.03.2023 13.03.2023 21.03.2023
. Zgorzelec/ Jelenia ) S
dziewczat Gora Polkowice Ziebice Wroctaw Wroctaw
Minikoszykéwka 7 ofigli.czl(jiﬁenia 1.03.2023 6.03.2023 13.03.2023 21.03.2023
chtopcow 9 Gora Polkowice Watbrzych Wroctaw Wroctaw
ks ocama daiowcgt | 3042083 | 290032023 | 27032008 | 1304203 | 2042028
¢ 2 Mirsk Legnica Swiebodzice Oborniki Slaskie leanicki v
egnickiej
pitka recana chioocin 4002023 | 30032023 | 28032022 | 1404203 | 04208
¢ P Mirsk Legnica Swidnica Oborniki Slaskie leanicki i
egnickiej
Mini pitka nozna 11.05.2023 17.05.2023 17.05.2023 25.05.2023 14.‘06'2023
. ) ; PR ; mistrz strefy
dziewczat Bolestawiec Legnica Swidnica do ustalenia L
watbrzyskiej
Mini pitka nozna 12.05.2023 18.05.2023 20.10.2022 25.05.2023 14.‘06'2023
. : . . A : mistrz strefy
chtopcow Kamienna Géra Legnica Swidnica do ustalenia e
watbrzyskiej
Koszykéwka 3 x 3 7.11.2022 16.11.2022 8.11.2022 16.11.2022 5.12.2022 do
dziewczat Zgorzelec Polkowice Watbrzych Wroctaw ustalenia
Koszykéwka 3 x 3 11.11.2022 16.11.2022 8.11.2022 16.11.2022 5.12.2022 do
chtopcow Jelenia Gora Polkowice Watbrzych Wroctaw ustalenia

IV. REGULAMINY

Wszystkie minigry (z wyjatkiem minipitki noznej) zostana rozegrane w hali. W przypadku rozgrywania
wiecej niz jednego meczu dziennie przez druzyne dopuszcza sie skrocenie czasu gry.

MINISIATKOWKA

Rozegrane zostanga turnieje:

e dwodjek- dla rocznika 2012 i mtodsi.
Uwaga w b.r. szkolnym ,,dwéjki” rozgrywane sa do szczebla finatu powiatowego, ale na zebraniu
koordynatoréw stref ustalono, ze jezeli bedzie zainteresowanie szkét to w poszczegélnych strefach
odbeda sie finaly strefowe dwdjek. Koszty rozegrania tych finatéw biora na siebie organizatorzy.
Decyzja w tej sprawie w kazdej ze stref zapadnie po wrzesniowych spotkaniach z nauczycielami.
e tréjek - dlarocznika 2011 i mtodsi
Uwaga w b.r. szkolnym ,tréjki” rozgrywane sa do szczebla finatu powiatowego, ale na zebra-
niu koordynatoréw stref ustalono, ze jezeli bedzie zainteresowanie szkét to w poszczegdlnych
strefach odbeda sie finaty strefowe tréjek. Koszty rozegrania tych finatéw biora na siebie or-
ganizatorzy. Decyzja w tej sprawie w kazdej ze stref zapadnie po wrzesniowych spotkaniach
z nauczycielami.
e czworek - dla rocznika 2010 i mtodsi
W sktadzie zespotu dwdjek - 6 zawodnikow
W sktadzie zespotu tréjek - 8 zawodnikdéw
W sktadzie zespotu czwérek - 10 zawodnikéw

Wymiary boisk:

- dwojki 4 x 5 m, wysokos¢ siatki 200 cm
- tréjki 4,5 x 7 m, wysokos¢ siatki 210 cm
- czwérki 7 x 7 m, wysokos¢ siatki 215 cm dziewczeta, 224 cm chiopcy
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W rozgrywkach dwdjek i tréjek obowiazuje pitka nr 4, w rozgrywkach czwérek pitka nr 5
Gra sie do dwdch wygranych setdw. Sety rozgrywane sg do 15 punktdw, przy zachowaniu réznicy 2
punktéw. Ewentualny 3 set decydujgcy rozgrywany jest do 11 punktdw.
W rozgrywkach czwérek w pierwszym secie gra 4 zawodnikéw i 1 rezerwowy. W drugim secie pozostatych
pieciu zawodnikéw. W trzecim secie rozgrywanym w przypadku remisu gra dowolnie zestawiona czwor-
ka. Kolejnos$é czwérek podana w pierwszym meczu turnieju nie ulega zmianie do korica jego trwania.
Na takich samych zasadach rozgrywany jest turniej trojek i dwojek.
Dopuszczalny jest start zawodnika mtodszego razem z rocznikiem starszym z tym, ze zawodnik ten
nie moze wystepowaé wtedy w rozgrywkach swojego rocznika.
Obowiazuja przepisy PZPS z pewnymi utatwieniami:
® rozsadna tolerancja czystosci odbié
e kazdy zespdt moze wykorzystac 1 czas po 30 sekund w kazdym secie
e obowigzuje rotacyjna kolejnos¢ wykonywania zagrywki. W rozgrywkach dwdjek i trojek grajacy
w kazdej akcji moga atakowac i zastawia¢ w dowolnym miejscu przy siatce.
o w rozgrywkach czwérek zawodnik zagrywajgcy nie wykonuje akcji w bloku i ataku z pitkg powy-
zej gérnej tasmy w kazdym miejscu na boisku
* w momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, kazdy zespdt musi znajdowad sie na wtasne;j
stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji (z wyjatkiem zawodnika zagrywajgce-
go)
* obowigzkowe podanie ustawienia druzyn w rozgrywkach czwérek
e w rozgrywkach dwdjek dopuszcza sie mozliwosé wykonywania zagrywki oburgcz od gory
e w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdjna zmiana tzn. mozna wymienié jednego
z zawodnikéw, ktéry moze wrdcié w trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana).

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a) lepszy (wyzszy) stosunek setéw - wygranych do przegranych w catym turnieju,
b) lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw - zdobytych do straconych w catym turnieju,
c) wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami. a

MINIKOSZYKOWKA

Reprezentacja sktada sie z 10-12 zawodnikéw rocznik 2010 i mtodsi.

Czas gry 4 x 6 minut.

W l'i Il kwarcie wystepuja inne piatki i nie ma mozliwosci dokonywania zmian zawodnikéw. W przy-
padku kontuzji z lub popetnienia 5 przewinien przez jednego z zawodnikéw do gry moze wejsé
zawodnik wpisany do protokotu, jako 111 12. W przypadku wpisania do protokotu 10 zawodnikéw

w podanym wyzej przypadku zespét kontynuuje gre w | i Il kwarcie w sktadzie 4 lub 3 osobowym.
Od Il kwarty trener ma mozliwos$¢ dowolnosci zmian. W przypadku wpisania do protokotu 11i 12
zawodnika moga oni zosta¢ wprowadzeni na boisko w lIl'i IV kwarcie.

Obowigzuje stosowanie obrony ,kazdy swego” W wypadku nieprzestrzegania przepisu ,krycia kaz-
dy swego” i po zwrdceniu uwagi trenerowi, odgwizdywany jest faul techniczny B (faul tawki). Kara jest
rzut wolny, a po nim pitka zostaje przyznana druzynie, ktéra wykonywata rzut.
Obowiazuje przepis 3 sekund, przepis 5 sekund, przepis potowy. O przewinieniach technicznych dla
zawodnikdw i treneréw decyduje sedzia zgodnie z przepisami PZKosz.
Za przewinienie dokonane na zawodniku rzucajacym celnie do kosza nie przyznaje sie dodatkowego
rzutu. W przypadku remisu zarzadza sie 3 minutowe dogrywki.
Obowiazuje pitka numer 5. Jezeli jest to mozliwe mecze powinny by¢ rozgrywane na koszach zawie-
szonych na wysokos$ci 260 cm (finaty strefowe i finat dolnoslaski w miare mozliwosci beda rozgrywane
na niskich koszach). Odlegtos¢ linii rzutéw wolnych od tablicy wynosi 4 m. Nie wyznacza sie linii rzutéw
za 3 punkty.
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw.

a) wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bez-

posredni mecz /-e),




b) lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi dru-
zynami,

c) lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,

d) wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju. (]

PILKA RECZNA

Reprezentacja sktada sie maksymalnie z 16 zawodnikéw rocznik 2010 i mtodsi.
Na boisku moze znajdowac sie tagcznie z bramkarzem 7 zawodnikow.
Czas gry 2 x 12 minut, przerwa - 4 minuty. Trener moze poprosi¢ o 1 minutowy czas w kazdej potowie.
W przypadku zakonczenia sie meczu remisem w regulaminowym czasie zarzadza sie rzuty karne,
ktore ustalaja zwyciezce meczu.
Obowiazuje pitka IHF rozmiar 1 (50-52 c¢m)
Obowiazuja przepisy ZPRP:
e dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.
e zmiany zawodnikéw mozliwe sg w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna
zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pitki
® obowigzuje kategoryczny zakaz uzywania srodkéw klejgcych pitke.
e czas wykluczenia zawodnika 1 min.
Za wyniki osiggniete w poszczegdlnych zawodach przyznaje sie:
1. 3 pkt. - za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry
2.2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,
3.1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,
4.0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.
O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw;
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a) wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
b. wigksza dodatnia réznica bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
c) wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
d) wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich zawodow;
e) wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;
f) losowanie.
W meczach koriczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik zawodéw zalicza sie do tabeli
(rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuzg jedynie wytonieniu zwyciezcy i nie sg zaliczane do
wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych). Py

MINI PILKA NOZNA of

W turnieju uczestniczg zespoty sktadajgce sie maksymalnie z 10 dziewczat i chtopcdw, rocznik 2010
i mtodsi reprezentujacych jedna szkote.
Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPN z nastepujgcymi utatwieniami:
e zaleca sie rozgrywanie turniejow wszystkich szczebli na boiskach Orlik
e zawody powinny byé rozgrywane na boiskach o wymiarach zblizonych do boiska pitki recznej,
boiskach Orlik lub wiekszych przy zachowaniu proporcji 2: 1,
® na boisku o wymiarach 40 x 20 m mecz rozgrywa 4 zawodnikéw i bramkarz, na boiskach o wiek-
szej powierzchni 5 zawodnikéw i bramkarz
bramkimin.3x2 mlub 5x2 m
obuwie: trampki lub korkotrampki. Zakaz gry w obuwiu z metalowymi wkretami
pitka nr 4
czas gry 2 x 15 minut
bramkarz moze chwytaé pitke tylko w polu bramkowym
nie obowiazuje przepis o ,spalonym”
zmiany zawodnikéw ,hokejowe". Za ztg zmiane zawodnika strata pitki. Za ztg zmiane bramkarza
rzut karny z odlegtosci 7 m przy bramkach 2 x 3 m i 9 m przy bramkach 2 x5 m
® bramkarz wprowadza pitke dowolnie rekg lub noga, po aucie bramkowym pitka musi by¢ wy-
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prowadzana w obrebie wtasnej potowy boiska. Btad karany jest rzutem wolnym z potowy bo-
iska - w tym przypadku nie moze by¢ stosowany przywilej korzysci

auty boczne wykonywane rekami

podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowaé
sie minimum 5 m od pitki

za wygranie spotkania druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegrane 0 punktéw
stosowane bedga kary wychowawcze: 2 min, 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu)

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1.
2.

wigksza liczba zdobytych punktdéw,

jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:

a) wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(mata tabela)

b) korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c) lepsza réznica bramek w catym turnieju,

d) wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzié rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespotami

W meczach, ktére musza wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke
trwajaca 2 x 5 minut i gra sie do ,ztotej bramki”. Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5,
potem po jednym do skutku.

KOSZYKOWKA 3 x 3

W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcdw, druzyne stanowig uczniowie jednej
szkoty podstawowej urodzeni w 2010 roku i mtodsi,

Do finatu strefowych awansuja szkoty wg zgtoszen.

Do Finatu Dolnoslaskiego awansuja mistrzowie stref. Finat z udziatem 4 zespotéw rozegrany
zostanie systemem ,kazdy z kazdym”

Przepisy gry

mecze sg rozgrywane na boisku do koszykdwki 3 x 3 z jednym koszem (wysokosé - 2,60 m), boisko
musi mieé wyznaczona linie rzutéw wolnych (4 m), linie rzutéw za 2 punkty (6,75 m) oraz ,pdtkole
bez szarzy” pod koszem; mozna uzywac¢ potowy tradycyjnego boiska do koszykdwki,

druzyna sktada sie z 4 zawodnikéw (3 zawodnikéw na boisku i 1 zmiennik),

rozgrywki dziewczat i chtopcéw powinny odbywac sie pitkg do gry w koszykdwke o rozmiarze 5,
zespdt sedziowski sktada sie z 1 sedziego boiskowego oraz sedzidéw stolikowych,

rzut moneta zdecyduje o tym, ktérej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na rozpoczecie
meczu, druzyna, ktéra wygra losowanie ma prawo wybraé posiadanie pitki na rozpoczecie meczu
lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki,

czas gry wynosi 8 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji martwej pitki oraz
podczas rzutéw wolnych,

druzyna musi odda¢ rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwtoke lub zaniechanie aktywnej gry
jest btedem. Jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas do rzutu i druzyna nie
stara sie zakonczy¢ akgji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia rozpoczynajac
odliczanie ostatnich pieciu sekund akgji,

druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktéw wygrywa mecz przed uptywem
czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie rozegrana do-
grywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa, druzyna,
ktéra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule popetnione w trakcie
akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym rzutem wolnym, a popetnione w trakcie
akcji rzutowej z pola za tukiem beda karane dwoma rzutami wolnymi,

faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktérej pitka wpada do kosza po rzucie z gry, karane
sg dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut byt zza tuku),

siédmy, ésmy i dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi, kolejne
faule karane sa dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,



nie przyznaje sie rzutéw za faul w ataku,

zmiana posiadania pitki przez ktdérakolwiek z druzyn, nastepujaca po sytuacji martwej pitki (aut,
faul), musi rozpocza¢ sie wymiang pitki pomiedzy zawodnikami za tukiem, na szczycie boiska (tzw.
checkball), zawodnik druzyny atakujgcej podaje pitke zawodnikowi druzyny broniacej, a ten odda-
je ja zawodnikowi druzyny atakujgcej i od tej chwili rozpoczyna sie akcja w ataku

za faul techniczny przyznaje sie jeden rzut wolny,

za faul niesportowy przyznaje sie dwa rzuty wolne,

po ostatnim rzucie wolnym wynikajacym z kary za faul techniczny lub niesportowy, gra zostanie
kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem, na szczycie boiska (tzw. checkball),

po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktéra nie zdobyta punk-
téw, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujacego sie poza tukiem,
przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza ,pdtkolem bez
szarzy"),

po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke, moze
kontynuowaé gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzié jg za tuk,

po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

w sytuagji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony,

zawodnik, ktéry popetni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany, druzynie przeciwnej
przyznaje sie dwa rzuty wolne i posiadanie pitki,

zawodnik, ktéry popetnit dwa faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli technicznych) zo-
stanie zdyskwalifikowany przez sedziéw z udziatu w meczu i moze zostac zdyskwalifikowany z ca-
tego wydarzenia przez organizatora,

zmiany moga by¢ dokonane przez ktérakolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje sie martwa,
przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw. check-ball) lub przed
rzutem wolnym; zmiany mogg odbywac sie jedynie poza linig koncowa, naprzeciwko kosza i nie
wymagaja one jakiegokolwiek dziatania ze strony sedziéw,

kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie; jakikolwiek zawodnik
moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zagdanie podczas sytuacji martwej pitki,

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1.
2.

wieksza liczba zdobytych punktéw

jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwna liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich meczéw

w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i) meczu (-6w) pomiedzy tymi druzy-

nami. Jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy tymi druzynami wciaz jest taka sama, klasyfika-

cje ustala sie wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:

a) decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zaintereso-
wanymi druzynami.

b) decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzyna-
mi.

c) decyduje wigksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej
grupie.

d) decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje korcowg ustala sie
w drodze losowania.

3.

Jezeli jedna lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie zasad poda-
nych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku do pozostatych nieskla-
syfikowanych druzyn.

TENIS STOLOWY DRUZYNOWY S

I. TERMIN
Strefa jeleniogdrska 6.03.2023 Pisarzowice (Kamienna Géra) dziewczeta
7.03.2023 Pisarzowice (Kamienna Géra) chtopcy
Strefa legnicka 2.03.2023 Gierattowiec
Strefa watbrzyska 7.03.2023 Krosnowice
Strefa wroctawska 10.03.2023 Brzeg Dolny

Finat 27.03.2023 Brzeg Dolny
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[I. PROGRAM

Oddzielnie punktowane turnieje dziewczat i chtopcdw rocznika 20010 i mtodsi.

W zawodach biorg udziat druzyny ztozone z 2 dziewczat + 1 rezerwowa lub 2 chtopcéw + 1 rezerwo-
wy z tej samej szkoty.

Zawody rozgrywane wg przepiséw PZTS Kolejnos¢ gier:

| rzut II'rzut Il rzut
A-Y gra podwdjna A-X
B-X B-Y

Mecz trwa do trzech wygranych gier. Gry do trzech wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt.
oproécz stanu gdy obaj zawodnicy zdobeda 10 pkt, wtedy set bedzie wygrany przez pierwszego za-
wodnika, ktory w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.
Zawodnik rezerwowy moze wystepowac w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym me-
czu moze by¢ zawodnikiem podstawowym
Finat dolnoslaski z udziatem 8 druzyn.
Do finatu kwalifikuja sie po dwa najlepsze zespoty z eliminacji strefowych. Do eliminacji strefowych
awansujg:

e strefa jeleniogdrska - 8 zespotéw dziewczat i 8 chtopcow

e strefa legnicka - po dwa najlepsze zespoty z powiatu

e strefa watbrzyska - po dwa najlepsze zespoty z powiatu

e strefa wroctawska - mistrzowie powiatdw i trzy zespoty z Mistrzostw Wroctawia oraz dodatkowo

drugi zespét z powiatu ubiegtorocznego mistrza. Razem 12 zespotéw dziewczat i chtopcow

lIl. ZGLOSZENIA

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Kalenda-
rzach Imprez i w SRS

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 26.03.2023 do godziny 12:00

| Hy 1

SZACHY ﬂ:‘

| . TERMIN R= -‘:
Finat 14.12.2022 Wroctaw

[I. UCZESTNICTWO

Zawody druzynowe, w ktérych biorg udziat reprezentacje szkolne sktadajace sie z 1 dziewczynki
i 3 chtopcdw z jednej szkoty, rocznik 2010 i mtodsi. Druzyna nie moze posiadaé zawodnika rezer-
wowego. Kolejnos¢ zawodnikdéw w druzynie, ustalona na odprawie technicznej przed zawodami, nie
moze ulec zmianie w trakcie zawoddw.

[Il. PROGRAM
Zawody w formie druzynowej;
I, I1i Il szachownica - chtopiec
IV szachownica - dziewczynka

System rozgrywania finatu dolnoslaskiego - kotowy, 15 minut na partie dla zawodnika.

Na I, Il'i lll szachownicy chtopiec moze by¢ zastgpiony przez dziewczynke.

Do finatu dolnoslaskiego kwalifikuja sie mistrzowie powiatéw oraz najlepsze 3 zespoty z Mi-
strzostw Wroctawia

O miejscu druzyny decyduje kolejno:

1. duze punkty meczowe (2, 1, 0)

suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana 1 pkt., remis 0,5 pkt., przegrana 0 pkt. )
wynik bezposredniego spotkania

lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach

dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow

w przypadku turnieju z udziatem wiecej niz 8 druzyn i nie spotkaniu sie druzyn zainteresowanych
w meczu bezposrednim punkt 3 nie ma zastosowania.

akrwnN



IV. ZGLOSZENIA

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 12.12.2022 do godziny 12:00. W zgtoszeniu w rubry-
ce ,dodatkowe informacje” prosimy o wpisanie rankingu szachowego zawodnika (jezeli posia-
da takowy) oraz numeru szachownicy na ktérej bedzie on grat. Prosimy o przestrzeganie terminu
zgtoszen ze wzgledu na koniecznos$é przygotowania logistycznego imprezy (ilos¢ stotéw, sprzetu
iinne)

DRUZYNOWE ZAWODY PLYWACKIE

®

[ DOLNOSLASKIE IGRZYSKA DZIECI

I. TERMIN
Strefa jeleniogérska 26.01.2023 Kamienna Géra
Strefa legnicka 6.02.2023 Gtogdw/Legnica
Strefa watbrzyska 9.02.2023 Zaréw
Strefa wroctawska 9.02.2023 Wroctaw
Finat 9.03.2023 Wroctaw

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 7.03.2023 do godziny 12:00
UWAGA!!! Obowiazkowe dopisanie przy kazdym zawodniku (w polu , Dodatkowe informacje”)
konkurencji indywidualnej, w ktérej bedzie brat on udziat.

[I. UCZESTNICTWO
W zawodach startuja zespoty szkolne dziewczat i chtopcdw, rocznik 2010 i mtodsi. Zespot sktada sie
z 6 zawodnikéw.
W finatach strefowych szkoty uczestnicza wg zgtoszen. Do Finatu Dolnoslaskiego awansuja po dwie
najlepsze druzyny ze stref.

[Il. PROGRAM
wg kolejnosci startéw:
1. Sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym
2. Wyscigi indywidualne:
25 m stylem motylkowym
50 m stylem grzbietowym, klasycznym i dowolnym

IV. PRZEPISY TECHNICZNE

- zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP i FINA na ptywalni 25 metrowej,

- kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie,

- szkota moze wystawic tylko jedng druzyne,

- zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie zawodnikéw w poszczegdlnych seriach
nastapi na zasadach ogdlnych,

-z ptytkiej czesci basenu start z wody z odbicia od $ciany. W momencie startu jedna dton na krawe-
dzi basenu,

V. PUNKTACJA DRUZYNOWA

Sklasyfikowane beda tylko zespoty, ktére wystawity sztafete.

Punktacje prowadzi sie wedtug zajetych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach:
a) windywidualnych: I m.-17 pkt, Il m.- 15 pkt, lll m. - 14 pkt itd.,
b) w sztafecie: I m - 34 pkt, Il m. - 30 pkt, [l m. - 28 pkt itd.,
¢) do punktacji druzynowej zalicza¢ sie bedzie 6 wynikéw indywidualnych i wynik sztafety,
d) zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu indywidualnym nie zdobywa punktéw,
e) w przypadku réwnej liczby punktow o kolejnosci decyduje miejsce sztafety,
f) prowadzi sie oddzielnie punktacje dla dziewczat i chtopcdw.
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ZIMOWE IGRZYSKA DZIECI

I. TERMIN
Btekitna Sztafeta Wroctaw 9.02.2023
Ztoty Krazek Wroctaw 9.02.2023
Narciarstwo biegowe do ustalenia 2.02.2023
Narciarstwo alpejskie do ustalenia 28.02.2023
Snowboard do ustalenia 3.03.2023

[I.ZASADY UCZESTNICTWA | ZGLOSZENIA

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego w poszczegélnych konkurencjach zgodnie z zapisami w Sys-
temie Rejestracji Szkot.

Uwaga!! Termin zgtoszen do zawodéw narciarstwa alpejskiego i snowboardu uptywa 20.02.2023 r.
Po tym terminie bedzie mozliwa tylko korekta sktadow

lIl. REGULAMINY

BLEKITNA SZTAFETA - wielobéj tyzwiarski dla dziewczat
Wspdtorganizatorem zawoddw jest Wroctawski Szkolny Zwigzek Sportowy

I. UCZESTNICTWO

W zawodach biorg udziat dziewczeta, rocznik 2010 i mtodsze. Druzyna sktada sie z 6 zawodniczek
z jednej szkoty.

Il. PROGRAM ZAWODOW (]

A - jazda przodem

B - jazda tytem

C - jazda slalomem

D - jazda w ésemke

E - bieg na dystansie ok. 250 m

IIl. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

W kazdej konkurencji startuje 5 zawodniczek dowolnie wybranych z 6 zgtoszonych. Konkurencje A
i C zawodniczki wykonuja dwa razy, pozostate jeden raz. Do punktaciji liczy sie lepszy rezultat. Suma
czasédw wszystkich zawodniczek w biegu stanowi czas druzyny. Suma czaséw 5 konkurencji stanowi
o wyniku zespotu.

Regulaminy szczegétowe konkurenciji:

Lodowisko - ustawienie druzyn

Lodowisko ma nastepujgce wymiary: dtugosc przynajmniej 35 m, szeroko$é 20 m. Odlegtosc od linii
startu do linii pétmetka wynosi 27 m.

W odlegtosci 1 m od linii startu/mety zaznacza sig¢ linie przerywana.

Ustawienie druzyn przed konkurencjami A, B, C i D jednakowe; zawodniczki stojg jedna za druga,
pierwsza na linii startu. Uwaga! zawodniczki obowiazkowo ubrane w kaski i rekawice

Konkurencja A - jazda przodem

Na sygnat startera pierwsza zawodniczka startuje jadac przodem, dojezdza do pdtmetka, objezdza
ustawiong tyczke i wraca do mety.

Kolejna zawodniczka startuje, kiedy tyzwy poprzedniczki ming linie mety.

Sedziowie zatrzymuja stopery, gdy ostatnia zawodniczka minie linie mety

Konkurencja B - jazda tytem

Przebieg taki sam jak w konkurencji A z tym, ze zawodniczki caty czas jada tytem.

Konkurencja C - jazda slalomem

Na torze ustawionych jest 6 tyczek, pierwsza w odlegtosci 5 m od linii startu, nastepne - co 3 m. Za-
wodniczka jedzie slalomem pomiedzy tyczkami mijajac je kolejno raz z prawej, raz z lewej strony. Po
dojechaniu do pétmetka objezdza go i slalomem wraca do mety

Konkurencja D - jazda po 6semce

Na lodowisku utozony jest tor. O$ podtuzna ésemki wynosi 26 m., 0§ poprzeczna kazdego z két 13 m.
Druzyna ustawia sie do startu w rzedzie na osi podtuznej. Linie startu/mety okresla linia ukosna
w $rodku linii podtuznej. Zawodniczka zaczyna jazde po ésemce w dowolnym kierunku.
Konkurencja E - bieg na ok. 250 m




Bieg rozgrywa sie na catym lodowisku. Linia startu i mety znajduje sie w potowie prostej. Zawodniczki
startuja indywidualnie, a faczny czas 5 zawodniczek decyduje o zwyciestwie w konkurencji.
Przewidziane kary:

- za ustawienie bokiem przy starcie do konkurencji A, B, CiD - 0,3 sek.
- w jezdzie tytem; za jazde przodem dla nabrania rozpedu - 0,5 sek.
- za przedwczesny start (w granicach 1 m) -0,2 sek.
- za przedwczesny start (wiekszy niz 1 m) - dyskwalifikacja

ZLOTY KRAZEK - wielobéj tyzwiarski dla chfopcéw
Wspdtorganizatorem zawodow jest Wroctawski Szkolny Zwigzek Sportowy

I. UCZESTNICTWO

W zawodach biorg udziat 6 osobowe zespoty chtopcédw rocznik 2010 i mtodsi z jednej szkoty.

Il. PROGRAM ZAWODOW

A - jazda przodem z prowadzeniem krazka e
B - jazda tytem z kijem hokejowym A
C - jazda slalomem z prowadzeniem krazka 2

D - strzelanie kragzkiem do bramki
E - bieg na dystansie ok. 250 m

lIl. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

W kazdej konkurencji startuje po 5 zawodnikéw (dowolnie wybranych z 6 zgtoszonych). Konkurencje
A, Ci D zawodnicy wykonujg dwa razy, pozostate 1 raz. Do punktacji liczy sie lepszy czas. Bieg na 250
m zawodnicy wykonuja raz, a liczy sie suma czaséw 5 zawodnikéw. Na wynik konicowy zespotu sktada
sie suma czaséw z 5 konkurencji. Uwaga! zawodnicy obowiazkowo ubrani w kaski i rekawice
UWAGA!!! Organizator nie zapewnia kijow i krazkéw hokejowych

Lodowisko - ustawienie druzyn

Lodowisko ma nastepujgce wymiary: dtugos¢ przynajmniej 35 m, szeroko$é - 20 m. Diugosc¢ od li-
nii startu do pétmetka wynosi 27 m. Na linii pétmetka ustawiona jest tyczka. Ustawienie druzyn do
wszystkich konkurencji jednakowe; zawodnicy staja jeden za drugim, pierwszy na linii startu.
Konkurencja A - jazda przodem z prowadzeniem krazka

Na sygnat startera zawodnik startuje prowadzac kijem krazek lezacy w chwili startu przed linig starto-
wa. Zawodnik prowadzi kragzek w dowolny sposéb. Po okrazeniu pétmetka zawodnik wraca do mety
prowadzac krazek w ten sam sposéb.

Kolejny zawodnik startuje w chwili przejecia krazka za linig mety, podanego z pola podan.

W przejeciu krazka za linia mety mogg pomagacd inni cztonkowie zespotu. Sedziowie wytaczajg sto-
pery gdy tyzwy ostatniego zawodnika i krgzek ming linie mety.

Przewidziane kary:

- za podanie krazka z odlegtosci dalszej niz 10 m od mety - dyskwalifikacja

- za podanie z pola przedwczesnych podan - 1sek.
- za przedwczesny start (przejecie krazka w polu podan) - 0,5 sek.
- za przejecie krazka w polu przedwczesnych podan - dyskwalifikacja

Konkurencja B - jazda tytem z kijem hokejowym

Na sygnat startera stojacy tytem do kierunku jazdy zawodnik startuje jadac tytem dojezdza do pot-
metka, okraza go i w ten sam sposéb wraca do mety.

Zawodnik moze startowac przektadanka z ustawienia tytem.

W czasie jazdy topatke kija nalezy trzymad caty czas na lodzie.

Jezeli zawodnik wykroczy poza wyznaczony dla niego tor, a nie przeszkodzi zawodnikowi druzyny
przeciwnej nie otrzymuje kary, jezeli przeszkodzi - druzyna otrzymuje 0,5 sek. kary

Jezeli druzyna poszkodowana w sposéb wyrazny traci na tym zdarzeniu moze zazadaé powtdrzenia
konkurencji (jadgc ponownie z druzyna, ktéra zawinita).

Przewidziane kary:

- za przedwczesny start (pole podan ) - 0,5 sek.
- za ustawienie bokiem przy starcie - 0,3 sek.
- za trzymanie kija w gérze - 0,2 sek.
- za jazde przodem po upadku (dla nabrania rozpedu) - 0,5 sek.

[ DOLNOSLASKIE IGRZYSKA DZIECI
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Konkurencja C - jazda slalomem z prowadzeniem krazka

Na trasie ustawionych jest 6 tyczek; pierwsza w odlegtosci 5 m od linii startu, a ostatnia 20 m, pozo-
state co 3 m.

Na sygnat startera pierwszy zawodnik rozpoczyna jazde z krazkiem, prowadzi go kijem pomiedzy
tyczkami mijajac je raz z prawej, raz z lewej strony. Po dojechaniu do ostatniej objezdza jg i wraca
w ten sam sposéb do mety.

Z miejsca gdzie stoi ostatnia tyczka podaje krazek nastepnemu zawodnikowi, ktéry zatrzymuje go za
linig startu dowolnym sposobem rozpoczyna jazde.

W przypadku ominigcia bramki (nie przejechania przez jej $wiatto) zawodnik powinien zawrdcié
i prawidtowo objechaé ominietg tyczke. W przypadku przewrdcenia tyczki jadgcy zawodnik moze
postawi¢ jg sam, lub musi jg postawi¢ zawodnik jadacy w nastepnej kolejnosci. Ostatni zawodnik
musi postawic tyczke sam i dopiero dalej kontynuowac jazde.

Przewidziane kary:

- za przejecie krazka przed linig startu - 0,2 sek.

- za nie przejechanie $wiatta bramki - dyskwalifikacja

Konkurencja D - jazda ze strzatem na bramke

W odlegtosci 10 m od startu znajduje sie linia poprzeczna rozpoczynajaca pole strzatu, 5 m dalej
znajduje sie linia konczagca pole strzatu. W odlegtosci 8 m od niej ustawiona jest bramka o wymiarach
120 x 50 cm z deska o szerokosci 10 cm ograniczajaca $wiatto bramki od dotu.

Kazdy zawodnik ma swoj krazek.

Na sygnat startera zawodnik startuje prowadzac krazek i w pasie wyznaczonym dwoma liniami od-
daje strzat na bramke, objezdza ja i wraca najkrotsza droga do mety. Nastepny zawodnik startuje,
gdy tyzwy poprzednika mina linie mety. Jezeli strzat zostat oddany spoza pola strzatu uwaza sie go

za niecelny.
Przewidziane kary:
- za przedwczesny start - 0,5 sek.
Przewidziane premie:
- celny strzat (réwniez odbity od lodu i obramowania bramki) - 2 sek.
Konkurencja E - bieg na 250 m - analogicznie jak w Btekitnej Sztafecie °
NARCIARSTWO BIEGOWE gué;‘o\‘,%mg

TN

Rry 2w0

[. UCZESTNICTWO
W zawodach majg prawo startu reprezentacje szkolne ztozone z dziewczat i chtopcéw. Reprezentacja
szkoty sktada sie maksymalnie z 12 dziewczat i chtopcdw; maksymalnie 5 uczniéw w roczniku 2010,
4 w roczniku 2011 i 3 w roczniku 2012 i mtodszych

Il. PROGRAM | SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
w programie zawodow:
e biegi na dystansie 3,2 i 1 km dla dziewczat i chtopcéw technika klasyczng (odpowiednio do
kategorii wiekowej)
* do punktacji koricowej zaliczane sg wyniki 4 najlepszych zawodnikéw ze wszystkich kategorii
liczonych wg nastepujacego klucza

Miejsce | 1| 2 | 3 | 4| 5|6 |7 |89 [10]11 121314151617 |18]19]20
Punkty | 100 | 80 | 60 | 50 | 45 | 40 | 36 |32 |29 | 26 |24 |22 |20 |18 | 16 |15 |14 | 13|12 |

Miejsce | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 |27 | 28 | 29 | 30
Punkty [ 10| 9 | 8 | 7 | 6 | 5 |4 |3 |21

Ill. ORGANIZATOR ZAWODOW
Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Karkonosze” - Sporty Zimowe, pan Zbigniew Stepierr 75 7553342.
Uwaga! Mozliwa zmiana terminu rozgrywania finatu dolnoslaskiego dostosowana do terminu Ogdl-
nopolskich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej.



NARCIARSTWO ALPEJSKIE

I. UCZESTNICTWO
W zawodach uczestnicza 3-osobowe reprezentacje szkolne dziewczat i chtopcow, rocznik 2010
i mtodsi.

IIl. PROGRAM | SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Slalom gigant sktadajgcy sie z dwdch przejazdéw. Na wynik zespotu sktadaja sie czasy uzyskane
w dwoch przejazdach przez dwéch najlepszych zawodnikéw druzyny .
[

SNOWBOARD

I. UCZESTNICTWO

W zawodach prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne sktadajace sie z nie wiecej niz 3 dziewczat
i 3 chtopcdw rocznik 2010 i mtodsi.

[ DOLNOSLASKIE IGRZYSKA DZIECI

[l. PROGRAM

Slalom gigant sktadajacy sie z dwdéch przejazdéw. Na wynik zespotu sktadajg sie czasy uzyskane
w dwéch przejazdach przez dwéch najlepszych zawodnikéw druzyny .
@

BIEG NA NARTOROLKACH 3

I. TERMIN | MIEJSCE

Zawody finatowe odbeda sie 28.09.2022 r . Trasa biegowa - Jelenia Gdra, ul. Bronka Czecha 14;
Transgraniczne Centrum Turystyki Aktywnej

[I. UCZESTNICTWO
W zawodach maja prawo startu reprezentacje szkolne ztozone z dziewczat i chtop-
cow. Kazda ze szkét moze zgtosi¢é dowolng ilo$¢ zawodnikéw w n/w  kategoriach:
1. Dziewczeta/ Chtopcy mtodsi 2012 i mtodsi
2. Dziewczeta/ Chtopcy starsi rocznik 2011-2010

Do punktacji koncowej zaliczane sa wyniki 3 najlepszych zawodnikéw w kazdej kategorii

Miejsce 1121341506789 110 1121314151617 [18]19]20
Punkty 100| 80 | 60 | 50 | 4540 | 36|32 2926241222018 161514113121
Miejsce 21122123 2412512627 |28)|29|30
Punkty 0191876541321

lll. PROGRAM | SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

w programie zawoddw:
— biegi na dystansie 2 km dla dziewczat i chtopcdw technika klasyczng

Uwagal
e Zawodnicy we wszystkich grupach wiekowych startujg na sprzecie wtasnym, rozmiar kétek do 80
mm lub sprzecie udostepnionym przez organizatora /losowanie nartorolek/.
e Uczestnik zawodow zobowigzany jest do posiadania kasku ochronnego i okularéw.

IV. ORGANIZATOR ZAWODOW

Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Karkonosze” - Sporty Zimowe, pan Zbigniew Stepier 75 7553342. 31
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V. ZGkOSZENIA

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 26.09.2022 do godziny 12:00
UWAGA!!! Prosimy o wpisanie przy kazdym zawodniku, ktéry korzystaé bedzie ze sprzetu organi-

zatora (w polu , Dodatkowe informacje”) - sprzet MKS ®
O KL
. . SN
BIATHLON LETNI  NOWOSC N2
AN e
R ry 210 ¢ e o o o

I. TERMIN | MIEJSCE

Zawody finatowe odbeda sie 21.09.2022 r . Trasa biegowa - Jelenia Géra, ul. Bronka Czecha 14;
Transgraniczne Centrum Turystyki Aktywnej

II. UCZESTNICTWO

W zawodach maja prawo startu reprezentacje szkolne ztozone z dziewczat i chtopcdw. Kazda ze szkdt
moze zgtosi¢ dowolng ilo$é zawodnikdéw w n/w kategoriach:

1. Dziewczeta/ Chtopcy mtodsi 2012 i mtodsi

2. Dziewczeta/ Chtopcy starsi rocznik 2011-2010

Do punktacji koncowej zaliczane sa wyniki 4 najlepszych zawodnikéw w kazdej kategorii

lll. PROGRAM | SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

w programie zawoddéw:
1. Dziewczeta/ Chtopcy mtodsi bieg na dystansie 2 x 500 m z jednym strzelaniem
2. Dziewczeta/ Chtopcy starsi bieg na dystansie 3 x 500 m z dwoma strzelaniami

Uwagal!
¢ Biathlon letni to konkurencja sktadajaca sie z biegu i strzelania z broni laserowej. Strzelania
w pozycji lezacej z podpoérka. Za niecelny strzat dodawane jest 20 sekund do czasu biegu
e Bron na stanowiskach zabezpiecza Organizator
e Bezposrednio przed zawodami bedzie mozliwo$é zapoznania sie z bronia, tak by w zawodach
mogli wystartowac takze zawodnicy, ktérzy po raz pierwszy beda mieli kontakt z taka bronia.

IV. ORGANIZATOR ZAWODOW
Szkota Mistrzostwa Sportowego w Szklarskiej Porebie i Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Karkonosze”
- Sporty Zimowe. Pani Joanna Badacz 75 717 22 06.

V. ZGLOSZENIA
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 19.09.2022 do godziny 12:00

O e
BIEGI NA ORIENTACJE

I. TERMIN | MIEJSCE:
Zawody finatowe zostang rozegrane 13.06.2023 na strzelnicy WKS Slask Wroctaw, ul. Swiatnicka

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego przez system SRS do 11.06.2023 do godziny 12:00

Il. UCZESTNICTWO
Zawody rozegrane zostang w nastepujacych kategoriach:
K-11, M-11 - dziewczeta i chtopcy, rocznik 2012 i mtodsi
K-13, M-13 - dziewczeta i chtopcy, rocznik 2011/2010

lIl. ZASADY ROZGRYWANIA
Prawo startu posiadajg reprezentacje szkolne, ktére zgtosza sie w terminie przez system SRS. Obo-
wiazuja limity - szkota moze zgtosi¢ do Finatu maksimum 3 zawodnikéw w kazdej kategorii. Minuty
startowe zostang rozlosowane.

IV. PUNKTACJA FINALU
Zawodnicy punktujg wg systemu: 1 miejsce - 9 pkt, 2 miejsce - 7 pkt, 3 miejsce - 6 pkt, 4-5 miejsce - 5
pkt, 6-8 miejsce - 4 pkt, 9-12 miejsce - 3 pkt, 13-16 miejsce - 2 pkt, 17-20 miejsce -1 pkt.



Suma wszystkich punktéw zdobytych przez uczniéw danej szkoty stanowi o jej wyniku. W przypadku
tej samej liczby punktéw wygrywa szkota, ktéra zdobyta wiecej miejsc pierwszych (w dalszej kolejno-
$ci drugich, trzecich itd.)

Zawody zostana rozegrane zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej Kwestie
sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawodéw.

@
UNIHOKEJ

e
I. TERMIN

Strefa jeleniogdrska 10-11.10.2022 Lubawka

Strefa legnicka 18.10.2022 Budziszéw Wielki/ Chociandéw

Strefa watbrzyska 17.10.2022 Pitawa Gérna/ Imbramowice

Strefa wroctawska 17-18.10.2022 do ustalenia

Finat 25-26.10.2022 do ustalenia

Finat z udziatem 8 zespotéw. Do finatu dolnoslaskiego awansujg po dwa zespoty dziewczat i chtop-
céw ze stref. Sposdb rozegrania eliminacji strefowych uzalezniony od ilosci zgtoszonych zespotdw.

[l. UCZESTNICTWO

e druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2010 i mtodsi.

e zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcéw

¢ UWAGA ZMIANA! zespét sktada sie maksymalnie z 12 zawodnikéw - 5 na boisku + bramkarz
i rezerwowi

lIl. PRZEPISY GRY

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nieokreslone w regula-

minie - zgodnie z przepisami PZU.

- czas gry 3 tercje x 5-10 minut + 1 - 2 minuty przerwy (w zaleznosci od ilosci druzyn)

- bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm)

- pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m, dtugosé 4 m.

- pole przedbramkowe: szeroko$¢ 2,5 m, dtugo$é 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 od linii
koncowej boiska)

- boisko o wymiarach 24 x 12 m. Dopuszcza sie hale o mniejszych rozmiarach niz przewidujg prze-
pisy PZU, np.22x 11 lub 20 x 10 m.

PUNKTACJA:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrana - 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
a. wieksza liczba zdobytych punktow
b. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
e wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezpo-
$redni mecz /-e),
e wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
e |epsza réznica bramek w catym turnieju,
e wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
c. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzié rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespotami

V. ZGLOSZENIA
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 24.10.2022 do godziny 12:00

[ DOLNOSLASKIE IGRZYSKA DZIECI
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BADMINTON ®
|. TERMIN

Strefa jeleniogdrska 24-28.10.2022 Szklarska Poreba

Strefa legnicka do ustalenia Lubin

Strefa watbrzyska 3.11.2022 Ztoty Stok

Strefa wroctawska 7.11.2022 Wroctaw

Finat 22.11.2022 Wroctaw

[I. UCZESTNICTWO

W zawodach uczestniczg oddzielnie reprezentacje szkolne ztozone z 2 dziewczat + 1 rezerwowa i/
lub 2 chtopcédw + 1 rezerwowy, rocznik 2010 i mtodsi.

Zawodnik rezerwowy moze wystepowac w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym me-
czu moze by¢ zawodnikiem podstawowym

[Il. REGULAMIN
Finat z udziatem 12 zespotéw - po 3 zespoty ze strefy. Sposéb rozegrania eliminacji strefowych uza-
lezniony od ilo$ci zgtoszonych zespotdw.
Zawody w formie druzynowej. Mecz stanowi 5 gier:

| rzut II'rzut Il rzut
A-Y gra podwdjna B-Y
B-X A-X

Mecz rozgrywa sie do 3 wygranych pkt.
Kazda gra rozgrywana do dwéch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt. bez prawa podwyz-
szania

IV. ZGLOSZENIA
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 21.11.2022 do godziny 12:00

DWUBGJ NOWOCZESNY

®

[. TERMIN | MIEJSCE
Finat dolnoslgski odbedzie sie 5.10.2022 w Nowej Rudzie

[l. PROGRAM

W sktad dwuboju wchodza:
- ptywanie na 100 m stylem dowolnym
- bieg na 1000 m

Zawody zostang rozegrane jednego dnia. Pierwsza konkurencja jest bieg.

[Il. UCZESTNICTWO

W zawodach biorg udziat druzyny w skfad ktérych wchodza 2 dziewczynki lub 2 chtopcéw z jednej
szkoty, rocznik 2010 i mtodsi.

IV. PUNKTACJA

Prowadzona jest punktacja druzynowa. Sktadaja sie na nig tagczne wyniki dwéch zawodnikéw liczone
wg nastepujacej zasady:

chtopcey -100 m czas 1,14,0 - 1000 pkt. 0,5s. + lub - 6 pkt.
- 1000 m czas 3,10,0 - 1000 pkt. 0,5s. + lub - 3 pkt.
dziewczeta - 100 m czas 1,20,0 - 1000 pkt. 0,5s. + lub - 6 pkt.
- 1000 m czas 3,40,0 - 1000 pkt. 0,5s. + lub - 3 pkt.

V. ZGkOSZENIA

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie wiasciwe do Finatu Dolnoslaskiego do dnia 3.10.2022 do godz. 12:00



STRZELECTWO SPORTOWE o

[. TERMIN | MIEJSCE

Zawody finatowe odbeda sie w dniach 3-6.10.2022 we Wroctawiu
na strzelnicy WKS SLASK Wroctaw

[I. UCZESTNICTWO

W zawodach biorg udziat reprezentacje szkolne w 10 osobowych sktadach (5 dziewczat i 5 chtop-
cow), rocznik 2010 (wytacznie).

lIl. PROGRAM

Zawody obejmujg strzelanie z broni pneumatycznej na 10 m (model broni Feinwerkbau 300, 4,5
mm). Konkurencja sktada sie z 5 strzatéw prébnych i 10 strzatéw ocenianych w pozycji siedzac. Przed
zawodami odbedzie sie krétki pokaz i objasnienie, tak, ze moga wzig¢ w zawodach udziat uczniowie,
ktérzy po raz pierwszy beda mieli kontakt z bronia.

Dodatkowo zostanie rozegrana konkurencja dla nauczycieli.

Oddzielna klasyfikacja dziewczat, chtopcdw i nauczycieli. Do klasyfikacji druzynowej zaliczane sg wy-
niki wszystkich zawodnikdw.

IV. ZGLOSZENIA

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a na-
stepnie zgtoszenie wilasciwe do Finatu Dolnoslaskiego do dnia 30.09.2022 do godz. 12:00
z zaznaczeniem w polu ,Informacje dodatkowe” proponowanego dnia i godziny strzelan wy-
branego przez szkote (strzelania, od 9:00 - 14,30 co pét godziny). Na podstawie tych zgtoszen
zostanie wystany do szkét szczegétowy terminarz strzelan z uwzglednieniem wybranych ter-
minéw.

KARATE OLIMPIJSKIE

Wspodtorganizatorem Finatu jest Dolnoslaski Zwigzek Karate i WKSA Budokan Wroctaw

|. TERMIN | MIEJSCE
Finat Dolnoslgski odbedzie sie 3.12.2022 r. (sobota) we Wroctawiu

[I. UCZESTNICTWO

W zawodach biorg udziat reprezentacje szkolne, ktére zgtoszg sie do finatu w wymaganym terminie.
Szkota moze wystawi¢ dowolng liczbe zawodnikdw.

Kategorie wiekowe:

Dzieci miodsze - 2013 i miodsi

Dzieci starsze -2010-2012

lIl. PROGRAM

Kata indywidualne dziewczat
Kata indywidualne chtopcow
Kumite indywidualne dziewczat (podziat na wagi)
Kumite indywidualne chtopcéw (podziat na wagi)

poN =

Zawody odbeda sie zgodnie z przepisami Polskiej Unii Karate
Punktacja: Im -9, llm -7, Illm -5 V-VI -3, VII-VIII - 2
Koordynator zadania: Piotr Babicz tel. 602 868 427 mail: klub@karate-budokan.pl

IV. ZGLOSZENIA
Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022,
a nastepnie zgtoszenie wiasciwe do Finatu Dolnoslaskiego do dnia 15.11.2022 do godz. 12:00
z zaznaczeniem w polu ,Informacje dodatkowe"” w jakiej konkurencji startuje zawodnik i wagi ciata
jezeli startuje w kumite

[ DOLNOSLASKIE IGRZYSKA DZIECI

35




| KALENDARZ IMPREZ SPORTOWYCH 2022/23 |

36

RUGBY TAG (]

|. TERMIN
Finat 16.12.2022 r., miejsce do ustalenia

[I. UCZESTNICTWO

Druzyne stanowig uczniowie zgtoszonej do rozgrywek szkoty, rocznik 2010 i mtodsi. Zespét liczy do
12 zawodnikdw (dziewczat i chtopcdw). Bezposrednio w meczu na boisku przebywa 5-7 zawodnikéw
(w zaleznosci od wielkosci boiska) w tym minimum 2 dziewczeta

lIl. PRZEPISY GRY
1. Turniej rozgrywany na boisku trawiastym typu Orlik lub w hali sportowe;j

IV. SYSTEM ROZGRYWEK

1. Awans do Finatu Dolnoslaskiego uzyskuja szkoty wg zgtoszen w systemie SRS

2. System gier w turniejach strefowych zostanie ustalony w zaleznosci od ilo$ci startujgcych zespo-
tow

3. O wszystkich sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie decyduje organizator lub sedzia
gtéwny

V. PUNKTACJA

Za zwyciestwo druzyna otrzymuje 3 pkt, remis 1 pkt, porazka 0 pkt

O kolejnosci miejsc decyduja:

1. Wiegksza liczba punktéw

Wynik bezposredniego spotkania. Przy trzech lub wiekszej ilosci druzyna mata tabela
Wieksza liczba zdobytych punktow we wszystkich meczach w turnieju

Lepsza réznica matych punktéw

Mniejsza liczba straconych punktow

akrwN

W meczach w ktérych musi by¢ wytoniony zwyciezca:

1. Wigksza liczba zdobytych przytozen

2. W przypadku remisu dogrywka, zespoty pomniejszone o jednego zawodnika grajg do pierwsze-
go przytozenia

VI. ZGEOSZENIA

Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022. Zgto-
szenie wiasciwe do Finatu Dolnoslaskiego do 10.12.2022 do godziny 12:00



o\.yo

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA
MLODZIEZY SZKOLNEJ

ZAWODY DLA UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH,
ROCZNIK 2009-2008

DOLNY
SLASK
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SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA

|. TERMIN
Finat dolnoslaski odbedzie sie 30.05.2023 w Zgorzelcu

[I. UCZESTNICTWO

a. druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2009 - 2008

b. druzyna sktada sie z 16 zawodnikéw

c. zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wytagczeniem biegéw 600 1000
m Ki M).

d.zespdt moze wystawié nie wiecej niz 3 zawodnikéw w 1 konkurencji. Szkota ma prawo wystawic
jedna sztafete.

Ill. PROGRAM ZAWODOW

Na zawodach nizszego szczebla niz wojewddzki organizatorzy ustalajg program dostosowany do
mozliwosci bazowych wybierajac konkurencje z ponizej wymienionych. Biegi odbeda w seriach na
czas, w konkurencjach technicznych po 4 préoby

Dziewczeta:

Biegi krétkie: 100 m, 300 m, 80 m ppt., 300 m ppt.

Biegi $rednie: 600 m, 1000 m

Skoki: skok w dal, skok wzwyz

Rzuty: rzut oszczepem (500 g), pchniecie kulg (3 kg), rzut dyskiem (0,75 kg)

Sztafeta 4 x 100 m

Chtopcy:

Biegi krétkie: 100 m, 300 m, 110 m ppt., 300 m ppt.

Biegi $rednie: 600 m, 1000 m

Skoki: skok w dal, skok wzwyz

Rzuty: rzut oszczepem (600 g), pchniecie kula (5 kg), rzut dyskiem (1 kg)

Sztafeta 4 x 100 m

Rozstaw i wysokosé ptotkéw dla mtodzika:
Dziewczeta - wysokos$é 76,2 rozstaw-12-8-12
Chtopcy - wysokos$é 91,4 rozstaw - 13,60 - 8,90 - 16,30

IV. PUNKTACJA
Osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel punktowych.
- na wynik druzyny sktada sie 12 wynikéw, w tym: po 2 najlepsze wyniki z kazdego z blokéw + 4
najlepsze wyniki z pozostatych (w tym sztafeta)
- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca od | do lll o wyzszej lo-
kacie decydujg wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika jezeli to nie wytoni | - Il miejsca
to wyniki kolejnych zawodnikow.
Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Kalenda-
rzach Imprez i w SRS.
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 28.05.2022 do godziny 12:00.
UWAGA!!! OBOWIAZKOWE dopisanie przy kazdym zawodniku (w polu ,, Dodatkowe informacje”)
konkurencji indywidualnej, w ktérej bedzie brat udziat. Brak takiego wpisu moze spowodowacd
niedopuszczenia zawodnika do startu

Uwaga! Mistrz Dolnego Slaska ma prawo reprezentowania naszego wojewédztwa w Finale Ogél-
nopolskim



INDYWIDUALNE IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ

o
W LEKKIEJ ATLETYCE
|. TERMIN
Finat 29.09.2022 Zgorzelec
[I. UCZESTNICTWO
Prawo startu w zawodach ma mtodziez rocznik 2009-2008
lll. PROGRAM ZAWODOW
dziewczeta: 100, 300, 600, 1000, 80 ppt.(76,2-13-8,2-13,2),300 ppt., w dal, wzwyz, kula
3 kg, dysk 0,75 kg, oszczep 500 g, sztafeta 4 x 100, sztafeta szwedzka (100-200-
300-400)
chtopcey: 100, 300, 1000, 2000, 110 ppt.(91,4-13,6 -8, 9 - 16,3), 300 ppt., w dal, wzwyz,

kula 5 kg, dysk 1 kg, oszczep 600 g, sztafeta 4 x 100, sztafeta szwedzka

Biegi ptotkarskie na wysokosciach ptotkéw i rozstawie dla kategorii mtodzik.

IV. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

e zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji i w jednej sztafecie.
e w biegach serie na czas + finat w biegach na 100 m, w konkurencjach technicznych bezpo-
Srednio finaty

e  sztafety zostang rozegrane wytacznie w sktadach szkolnych.
Punktacja druzynowa oddzielna dla dziewczat i chtopcédw liczona bedzie na podstawie punktow
zdobytych przez wszystkich zawodnikow szkoty wg zasady: za | miejsce 9 pkt., Il miejsce 7 pkt., za lll
miejsce 6 pkt., IV-V miejsce 5 pkt., VI-VIII miejsce 4 pkt., IX-XIl miejsce 3 pkt., XIlI-XVI miejsce 2 pkt.,
XVII-XX miejsce 1 pkt.
Do finatu dolnoslaskiego awansuja zawodnicy oraz sztafety, ktére wygraja swoja konkurencje
w zawodach powiatowych oraz zawodnicy z miejsc | - lll z Mistrzostw Wroctawia. Z powiatéw, ktére
zréznych wzgledéw nie rozegraja zawodéw powiatowych do finatu kwalifikuje sie po 1 zawodniku
i sztafecie na podstawie listy przestanej przez wtasciwego koordynatora powiatowego w terminie
do dnia 27.09.2022.

V. ZGLOSZENIA
Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Kalenda-
rzach Imprez i w SRS.
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 28.09.2022 do godziny 12:00.
UWAGA!!! OBOWIAZKOWE dopisanie przy kazdym zawodniku (w polu ,, Dodatkowe informacje”)
konkurencji indywidualnej, w ktérej bedzie brat udziat. Brak takiego wpisu moze spowodowaé
niedopuszczenie zawodnika do startu

\

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE ®

I. TERMIN

Zawody powiatowe do 7.10.2022r.
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 11.10.2022 r. w Olszynie

[I. PROGRAM

Sztafetowy bieg przetajowy na dystansie:
dziewczeta 6 x1200 m
chtopcy 6 x 1500 m

[Il. UCZESTNICTWO
W zawodach startujg dziewczeta i chtopcy, rocznik 2009 - 2008. Reprezentacja sktada sie z 6 dziew-
czat lub 6 chtopcdw. Do finatu wojewddzkiego kwalifikuja sie mistrzowie powiatéw i 4 najlepsze
zespoty z Mistrzostw Wroctawia

[ DOLNOSLASKIE IGRZYSKA MkODZIEZY SZKOLNEJ |
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IV. ZGLOSZENIA
Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Kalenda-
rzach Imprez i w SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 9.10.2022 r. do godziny 12:00

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

0 PUCHAR PRZEWODNICZACEGO g
SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO AYAY
|. TERMIN

Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 15.04.2023 r. (sobota) w Olesnicy

II. UCZESTNICTWO

- w zawodach startuja reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcéw
- zespdt sktada sie z 4 ucznidw/uczennic w rocznikach 2009-2008

[Il. PROGRAM

Biegi na dystansach:

a. Dziewczeta - 1500 m

b. Chtopcy - 2000 m

Start wspdlny w poszczegdlnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiaja sie w rzedach po 4 zawod-
nikéw ze szkoty; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen
druzyn, za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych przez poszczegdlnych cztonkéw zespotu decyduje
o jego miejscu w klasyfikacji druzynowe;j.

Oddzielna klasyfikacja indywidualna dla poszczegdlnych biegdéw. Szkota moze wystawié jedng 4-o-
sobowg druzyne oraz dowolng ilo$¢ zawodnikéw dodatkowych, ktérzy uwzglednieni zostang tylko
w punktacji indywidualne;j.

ll. ZGEOSZENIA

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Kalenda-
rzach Imprez i w SRS.

Zgtoszenia do Finatu Dolnoslaskiego do dnia 10.04.2023 do godziny 12:00.

W zgtoszeniu szkoty prosimy wpisa¢ w rubryce ,informacje dodatkowe” przy kazdym z zawod-
nikéw: druzyna (jezeli wchodzi w sktad zgtoszonej druzyny) lub indywidualny (jezeli zawodnik
zgltoszony jest poza limitem czteroosobowej druzyny)

FESTIWAL SZTAFET LEKKOATLETYCZNYCH .

I. TERMIN | MIEJSCE

Zawody finatowe w roku szkolnym 2022/23 zostana rozegrane w Jeleniej Gérze w dniu 20.09.2022
roku

[I. UCZESTNICTWO

W biezacym roku szkolnym Festiwal Sztafet Lekkoatletycznych odbedzie sie z udziatem 8 naj-
lepszych szkét we Wspotzawodnictwie Sportowym Szkét Dolnego Slaska w roku szkolnym
2021/2022.

Reprezentacja sktada sie z 10 dziewczat i 10 chtopcdw, rocznik 2008 - 2009

Uwaga! Wyniki szkdt w ew. zawodach powiatowych zostang wigczone w sktad Wspdtzawodnictwa

Ill. PROGRAM ZAWODOW

1. sztafeta 4 x 100 m dziewczat i chtopcdw
2. sztafeta szwedzka (100, 200, 300, 400) dziewczat i chtopcdw
3. sztafeta 2 x 2 x 200 m. Sztafeta mieszana 2 dziewczynki i 2 chtopcdw



IV. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia imienne do Finatu Dolnoslaskiego poprzez strone www.srs.szs.pl do dnia 18.09.2022
do godziny 12:00. W zgtoszeniu w kolumnie ,informacje dodatkowe” prosimy o podanie sztafety
w ktérej biegad bedzie ten uczen

ZESPOLOWE GRY SPORTOWE
I. TERMINY ZAWODOW STREFOWYCH | FINALOW DOLNOSLASKICH
. Strefa . Strefa . o
Dyscyplina jeleniogérska Strefa legnicka walbrzyska Strefa wroctawska | Finat dolnoslaski
Siatkowka 6-10.02.2023 6.03.2023 14'93'2023 22.03.2023 30.03.2023
X - . A Scinawka ; .
dziewczat Kamienna Géra Legnica £ do ustalenia do ustalenia
Srednia
Siatkowka 6-10.02.2023 7.03.2023 15.03.2023 23.03.2023 31.03.20223
chtopcow Bolestawiec Legnica Watbrzych do ustalenia do ustalenia
Koszykowka 16-19.01.2023 11.01.2023 13.12.2022 17.01.2023 30.01.2023
. Zgorzelec/ . - :
dziewczat e Polkowice Zigbice Wroctaw do ustalenia
Jelenia Gora
. 16-19.01.2023
Koszykf)wka Zgorzeled 12012023 Polkowice 14.12.2022 18.01,.2'023 3101.202'3
chtopcéw e Watbrzych Olesnica do ustalenia
Jelenia Gora
Pitka reczna 13.04.2023 3042023 17.04.2023 17.04.2023 26.04.2023
. . o S e Mistrz strefy
dziewczat Mirsk Chojnow Dzierzoniow Oborniki Slaskie leanickiei
egnickiej
Pitka reczna 14042023 4042023 18.04.2023 18.04.2023 24.04.2023
2 ) ) Lo e Mistrz strefy
chtopcow Mirsk Glogow Swidnica Oborniki Slaskie leanickiei
egnickiej
Pitka nozna 9.05.2023 15.05.2023 18.05.2023 23.05.2023 5Z06'2023
. ) ) , . Lo . Mistrz strefy
dziewczat Pisarzowice/Luban Polkowice Swidnica do ustalenia leanickiei
egnickiej
Pitka nozna 10.05.2023 16.05.2023 21.10.2022 23.05.2023 5Z06'2023
. ; o . ; Mistrz strefy
chtopcow Bolestawiec Chojndw Swidnica do ustalenia leanickie
egnickiej
Koszykowka 7_;1(')1;@(2/23 15.11.2022 9.11.2022 16.11.2022 5.12.2022
3 x 3 dziewczat gorze ec Polkowice Watbrzych Wroctaw do ustalenia
Jelenia Gora
Koszykowka 7_;161;é|2(92/23 15.11.2022 9.11.2022 16.11.2022 5.12.2022
3 x 3 chtopcow Jelgenia Gora Polkowice Watbrzych Wroctaw do ustalenia

Il. UCZESTNICTWO

W zawodach biorg udziat reprezentacje szkét podstawowych rocznik 2009-2008. Do rozgrywek fina-
towych kwalifikuja sie najlepsze zespoty ze stref.

Finat z udziatem 4 zespotéw, ktére w drodze losowania tworza dwie pary pétfinatowe. Ich zwyciezcy
graja o | miejsce, a przegrani o lll miejsce

Do zawoddéw strefowych odpowiednio awansujg mistrzowie powiatéw oraz w ponizej podanych
przypadkach takze inne zespoty:

Strefa jeleniogodrska - zawody z udziatem 8 zespotéw (mistrzowie powiatéw i Il zespdt z powiatu
ubiegtorocznego mistrza). Dwa pétfinaty po 4 zespoty, z ktérych awans do finatu strefy uzyskuja po
dwa pierwsze zespoty. Finat systemem ,krzyzowym".

Strefa legnicka - dwa péftfinaty z udziatem mistrzéw powiatow:

potfinat | - mistrzowie powiatéw Legnica - ziemski, Legnica - miasto, Ztotoryja i Jawor.

potfinat Il - mistrzowie powiatéw Lubin, Polkowice, Gtogdéw, Géra.

Do finatu awansuja 4 zespoty. Finat systemem ,krzyzowym”.

Strefa watbrzyska - dwa p&ffinaty z udziatem 3 zespotéw - mistrzéow powiatéw. Do finatu awansuja po dwie
druzyny z péffinatéw, finat systemem ,krzyzowym”. Gospodarzy pétfinatéw wyznacza Swidnicki SZS.

[ DOLNOSLASKIE IGRZYSKA MkODZIEZY SZKOLNEJ |
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Strefa wroctawska - zawody z udziatem 10 zespotéw - mistrzéw powiatéw i Il zespotu z Mistrzostw
Wroctawia. Zespoty podzielone na 3 grupy po 3 zespoty kazda. Do finatu strefy awansujg Mistrz Wro-
ctawia i mistrzowie grup. Eliminacje w grupach ,kazdy z kazdym”. Finat strefy systemem ,krzyzowym”
W przypadku rezygnacji z udziatu w eliminacjach strefowych, ktéregos z mistrzéw powiatu mozliwa
zmiana systemu organizacji lub dopuszczenie Il zespotu z powiatu ubiegtorocznego Mistrza.
Uwaga!!! W przypadku zgtoszenia sie do finatu strefowego i finatu dolnoslaskiego mniejszej ilosci
szkoét niz podane wyzej minima gospodarz strefy i finatu dolnoslaskiego po uzgodnieniu z koordy-
natorem strefy badz SZS ,Dolny Slask” decyduje o sposobie rozegrania turnieju. W przypadku, gdy
do finatu strefowego lub finatu dolno$laskiego, ktéry miat sie odbyé z udziatem 4 druzyn systemem
Jkrzyzowym" zglosza sie 3 druzyny zostanie on rozegrany systemem ,kazdy z kazdym” lub zosta-
nie przeprowadzony bezposrednio finat strefy bez zawodéw péffinatowych

lIl. ZGEOSZENIA

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Kalenda-
rzach Imprez i w SRS.

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego we wszystkich grach do dnia poprzedzajacego finat do godziny
12:00

W przypadku nierozgrywania finatu powiatowego szkota, ktéra chce wzigé udziat w eliminacjach
strefowych zgtasza sie do koordynatora strefy za posrednictwem koordynatora powiatowego, ktéry
potwierdza, ze tylko jedna szkota z powiatu wezmie udziat w dalszych eliminacjach.

V. REGULAMINY
Wszystkie gry rozgrywane bedg wedtug przepisdéw witasciwych zwigzkéw sportowych.

SIATKOWKA ®

Zespét sktada sie maksymalnie z 14 zawodnikéw
Wysokos¢ siatki: dziewczeta 215 ¢cm, chtopcy 235 cm
Spotkania rozgrywa sie do dwdch wygranych setéw - sety do 25 punktéw. Trzeci - decydujacy set
do 15 pkt.
Obowigzkowe podanie ustawienia druzyny przed rozpoczeciem seta.
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt., za przegrane - 1 pkt., za walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:

a. lepszy (wyzszy) stosunek setéw - wygranych do przegranych w catym turnieju,

b. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw - zdobytych do straconych w catym turnieju,

c. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

()
KOSZYKOWKA
Zespét sktada sie z maksymalnie 12 zawodnikdw.
Czas gry: 4 x 8 minut z przerwami miedzy | i Il kwartg 2 min., a miedzy Il'i lll kwartg 10 min., a miedzy

i IV 2 minuty. W razie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki. Przy wiekszej liczbie spotkan
dziennie zaleca sie skracanie czasu gry.
Czas akgji - 24 sekundy. Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole przeciwnika w ciggu 8 sekund. Nowe 14
sekund zostajg przyznane, gdy pitka dotyka obreczy po zbiérce w ataku.
Rzuty wolne sg wykonywane za kazdy faul obroncéw po czwartym faulu druzyny w kazdej kwarcie.
W kazdej kwarcie zespdt ma prawo do 1-minutowej przerwy. W czwartej kwarcie dodatkowo jeszcze
jedna.
Rozgrywki dziewczat odbywac sie beda pitkg nr 6, chtopcdw pitka nr 7
Obowiazuja przepisy PZKosz.
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt., za przegrane 1 pkt., za walkower 0 pkt.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw.

a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bez-

posredni mecz /-e),



b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi dru-
zynami,

c. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju, (]

d. wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju. @

PILKA RECZNA

Zespot sktada sie z maksymalnie 16 zawodnikéw
Czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy; przy wiekszej liczbie spotkan dziennie zaleca sie skracanie
czasu gry.
Obowiazuja rozmiary pitki: nr 1(50-52 cm) - dziewczeta; nr 2 (54-56)- chtopcy
Dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.
Zmiany zawodnikéw mozliwe sa w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna
zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pitki
Druzyna ma prawo wzigé 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.
Zakaz uzywania kleju.
Za wyniki osiggniete w poszczegdlnych zawodach przyznaje sie:
- 3 pkt. - za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry
- 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,
- 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,
- 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.

O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw;
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
. wieksza dodatnia réznica bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
wigksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
. wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich zawoddw;
. wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;
losowanie.

0 Qo0 oo

W meczach koniczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik zawoddw zalicza sie do tabeli
(rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuzg jedynie wytonieniu zwyciezcy i nie sg zaliczane do
wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

o

PILKA NOZNA

W turnieju uczestnicza zespoty sktadajgce sie maksymalnie z 10 zawodnikéw ( ]
e Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPN z nastepujacymi utatwieniami:
e zawody rozgrywane beda na boiskach o wymiarach zblizonych do boiska pitki recznej, boiskach

Orlik lub wiekszych przy zachowaniu proporcji 2:1

® na boisku o wymiarach 40 x 20 m mecz rozgrywa 4 zawodnikéw + bramkarz, na boiskach o

wiekszej powierzchni 5 zawodnikéw + bramkarz

bramki min.3x2m, max5x2m

obuwie: trampki lub korkotrampki; zakaz gry w obuwiu z metalowymi wkretami

pitka nr 5

czas gry 2 x 15 minut dziewczeta i 2 x 15-20 minut chtopcy

bramkarz moze chwytac pitke tylko w polu bramkowym

nie obowiazuje przepis o ,spalonym”

e auty boczne wykonywane rekami

e zmiany zawodnikéw ,hokejowe". Za ztg zmiane zawodnika strata pitki. Za ztg zmiane bramkarza
rzut karny z odlegtosci 7 m przy bramkach 2 x 3 m i 9 m przy bramkach 2 x 5 m

® bramkarz wprowadza pitke dowolnie reka lub noga, po aucie bramkowym pitka musi by¢ wy-
prowadzana w obrebie wlasnej potowy boiska. Btad karany jest rzutem wolnym z potowy bo-
iska - w tym przypadku nie moze by¢ stosowany przywilej korzysci.

® podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowad
sie minimum 5 m od pitki
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Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 pkt.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw,

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bez-

posredni mecz /-e),

b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza rdéznica bramek w catym turnieju,
d. wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzié rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespotami

W meczach, ktére muszag wytonié zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwa-

jaca 2 x 5 minut i gra sie do ,ztotej bramki”- Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem

po jednym do skutku.
()

KOSZYKOWKA 3x 3

W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcdw, druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty

podstawowej rocznik 2008-2009

Do finatu strefowych awansujg szkoty wg zgtoszen. Do Finatu Dolnoslgskiego awansujg mistrzowie

stref stref. Finat z udziatem 4 zespotéw rozegrany zostanie systemem ,kazdy z kazdym”

Przepisy gry

® mecze sg rozgrywane na boisku do koszykéwki 3 x 3 z jednym koszem (wysokos¢ - 3,05 m), boisko

musi mieé¢ wyznaczona linie rzutéw wolnych (5,80 m), linie rzutéw za 2 punkty (6,75 m) oraz ,pStko-

le bez szarzy” pod koszem; mozna uzywac potowy tradycyjnego boiska do koszykowki,

druzyna sktada sie z 4 zawodnikéw (3 zawodnikéw na boisku i 1 zmiennik),

rozgrywki dziewczat i chtopcédw powinny odbywac sie pitkg do gry w koszykédwke o rozmiarze 6,

zespot sedziowski sktada sie z 1 sedziego boiskowego oraz sedzidw stolikowych,

rzut moneta zdecyduje o tym, ktérej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na rozpoczecie

meczu, druzyna, ktéra wygra losowanie ma prawo wybra¢ posiadanie pitki na rozpoczecie meczu

lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki,

e czas gry wynosi 10 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji martwej pitki oraz
podczas rzutéw wolnych,

e druzyna musi odda¢ rzut do kosza w ciagu 12 sekund; gra na zwtoke lub zaniechanie aktywnej gry
jest btedem. Jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas do rzutu i druzyna nie
stara sie zakonczy¢ akgcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia rozpoczynajac
odliczanie ostatnich pieciu sekund akgji,

e druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktéw wygrywa mecz przed uptywem
czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

e jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie rozegrana do-
grywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa, druzyna,
ktéra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

e druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule popetnione w trakcie
akgji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym rzutem wolnym, a popetnione w trakcie
akgji rzutowej z pola za tukiem beda karane dwoma rzutami wolnymi,

e faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktérej pitka wpada do kosza po rzucie z gry, karane
sg dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut byt zza tuku),

e sidédmy, dsmy i dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi, kolejne faule
karane sa dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

® nie przyznaje sie rzutéw za faul w ataku,

® zmiana posiadania pitki przez ktérgkolwiek z druzyn, nastepujgca po sytuacji martwej pitki (aut,
faul), musi rozpocza¢ sie wymiana pitki pomiedzy zawodnikami za tukiem, na szczycie boiska (tzw.
checkball),

e zawodnik druzyny atakujgcej podaje pitke zawodnikowi druzyny broniacej, a ten oddaje jg zawod-
nikowi druzyny atakujacej i od tej chwili rozpoczyna sie akcja w ataku

e za faul techniczny przyznaje sie jeden rzut wolny,

e za faul niesportowy przyznaje sie dwa rzuty wolne,



® po ostatnim rzucie wolnym wynikajacym z kary za faul techniczny lub niesportowy, gra zostanie
kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem, na szczycie boiska (tzw. checkball),

® po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktéra nie zdobyta punk-
téw, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujgcego sie poza tukiem,

® przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza ,pdtkolem bez

szarzy"),

po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke, moze kon-

tynuowad gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzic jg za tuk,

po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony,

zawodnik, ktéry popetni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany, druzynie przeciwnej

przyznaje sie dwa rzuty wolne i posiadanie pitki,

e zawodnik, ktéry popetnit dwa faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli technicznych) zo-
stanie zdyskwalifikowany przez sedziéw z udziatu w meczu i moze zosta¢ zdyskwalifikowany z ca-
tego wydarzenia przez organizatora,

® zmiany moga by¢ dokonane przez ktéragkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje sie martwa,
przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw. check-ball) lub przed
rzutem wolnym; zmiany moga odbywac sie jedynie poza linig koricowa, naprzeciwko kosza i nie
wymagajg one jakiegokolwiek dziatania ze strony sedzidw,

e kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie; jakikolwiek zawodnik
moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zagdanie podczas sytuacji martwej pitki,

PUNKTACJA

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn ma réwna liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich meczéw w da-
nej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i) meczu (-6w) pomiedzy tymi druzynami-
Jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy tymi druzynami wciaz jest taka sama, klasyfikacje
ustala sie wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:
a. decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zaintereso-
wanymi druzynami.
b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzyna-
mi.
c. decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej
grupie.
d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowa ustala sie
w drodze losowania.
3. Jezeli jedna lub wigcej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie zasad poda-
nych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku do pozostatych nieskla-
syfikowanych druzyn.

TENIS STOLOWY DRUZYNOWY R
I. TERMIN | MIEJSCE

Strefa jeleniogdrska 8-9.03.2023 Pisarzowice (Kamienna Géra )

Strefa legnicka 3.03.2023 Gierattowiec

Strefa watbrzyska 8.03.2023 Krosnowice

Strefa wroctawska 9.03.2023 Brzeg Dolny

Finat 28.03.2023 Brzeg Dolny
[l. PROGRAM

W zawodach biorag udziat druzyny ztozone z 2 dziewczat + jedna rezerwowa lub 2 chtopcdw + jeden
rezerwowy z tej samej szkoty, rocznik 2009-2008.
Zawody rozgrywane wg przepiséw PZTS.
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Kolejnos¢ gier:

| rzut Il rzut Il rzut
A-Y gra podwdjna A-X
B-X B-Y

Mecz trwa do trzech wygranych gier. Gry do trzech wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt.
Zawodnik rezerwowy moze wystepowac w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym me-
czu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.
Finat dolnoslaski z udziatem 8 druzyn. Do finatu kwalifikujg sie po dwa najlepsze zespoty z eliminacji
strefowych. Do eliminacji strefowych awansuja:

- strefa jeleniogdrska - 8 zespotéw dziewczat i 8 chtopcow

- strefa legnicka - po dwa najlepsze zespoty z powiatu

- strefa watbrzyska - po dwa najlepsze zespoty z powiatu

- strefa wroctawska - mistrzowskie zespoty z powiatéw i 3 zespoty z Wroctawia oraz drugi ze-

spét ze strefy ubiegtorocznego mistrza. Razem 12 zespotow

lIl. ZGEOSZENIA

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Kalenda-
rzach Imprez i w SRS

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 27.03.2023 do godziny 12:00

H e
SZACHY ﬂ:.
-.—'.-‘:
|. TERMIN
Finat 14.12.2022 Wroctaw

[I. UCZESTNICTWO

Zawody druzynowe w ktérych biorg udziat reprezentacje szkolne sktadajgce sie z 1 dziewczynki
i 3 chtopcdw z jednej szkoty, rocznik 2009-2008. Druzyna nie moze posiadac zawodnika rezerwowe-
go. Kolejnos$c¢ zawodnikéw w druzynie, ustalona na odprawie technicznej przed zawodami, nie moze
ulec zmianie w trakcie zawoddw.

[Il. PROGRAM

Zawody w formie druzynowej;

I, Il Il szachownica - chtopiec

IV szachownica - dziewczynka

Na szachownicach |, Il'i lll mozliwa zamiana chtopca na dziewczynke.
W poszczegdlnych rundach druzyny rozgrywajg mecze miedzy soba.
System kotowy, po 15 minut dla zawodnika w partii.

Do finatu dolnoslaskiego kwalifikuja sie mistrzowie powiatéw oraz najlepsze 3 zespoty z Mi-
strzostw Wroctawia

O miejscu druzyny decyduje kolejno:

1. duze punkty meczowe (2, 1, 0)

2. suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana 1 pkt., remis 0,5 pkt., przegrana 0 pkt. )

3. wynik bezposredniego spotkania

4. lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach

5. dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteridéw

w przypadku turnieju z udziatem wiecej niz 8 druzyn i nie spotkaniu sie druzyn zainteresowanych
w meczu bezposrednim punkt 3 nie ma zastosowania.

IV. ZGLOSZENIA

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2020, a nastep-
nie zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Kalenda-
rzach Imprez i w SRS

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 12.12.2022 do godziny 12:00. W Zgtoszeniu w rubry-



ce ,dodatkowe informacje” prosimy o wpisanie rankingu szachowego zawodnika (jezeli posia-
da takowy) oraz numeru szachownicy na ktérej bedzie on grat. Prosimy o przestrzeganie terminu
zgtoszen ze wzgledu na konieczno$é przygotowania logistycznego imprezy (ilos¢ stotéw, sprzetu
iinne)

DRUZYNOWE ZAWODY W PLYWANIU

®

[ DOLNOSLASKIE IGRZYSKA MkODZIEZY SZKOLNEJ |

I. TERMIN | MIEJSCE

Strefa jeleniogérska 26.01.2023 Kamienna Géra
Strefa legnicka 6.02.2023 Gtogdéw/ Legnica
Strefa watbrzyska 9.02.2023 Zaréw

Strefa wroctawska 9.02.2023 Wroctaw

Finat dolnoslaski 9.03.2023 Wroctaw

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Kalenda-
rzach Imprez i w SRS.

Zgtoszenie do Finatu Dolno$lgskiego do 8.03.2023 do godziny 12:00

UWAGA!!! Obowigzkowe dopisanie przy kazdym zawodniku (w polu ,, Dodatkowe informacje”)
konkurencji indywidualnej.

[I. UCZESTNICTWO

Reprezentacja skfada sie z 6 dziewczat lub 6 chtopcédw, rocznik 2009-2008. W finatach strefowych
szkoty uczestniczg wg zgtoszen. Do Finatu Dolnoslaskiego awansujg po dwie najlepsze druzyny ze
stref.

Ill. PROGRAM ZAWODOW
wg kolejnosci startéw
Sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym
Wyscigi indywidualne:
50 m stylem motylkowym
100 m stylem dowolnym, grzbietowym i klasycznym

IV. PRZEPISY TECHNICZNE

e zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP i FINA,

e kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie,

e szkota moze wystawic tylko jedna druzyne,

e zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie zawodnikéw w poszczegdlnych se-
riach nastgpi na zasadach ogélnych. Sztafety - serie na czas,

V. PUNKTACJA DRUZYNOWA

Sklasyfikowane beda tylko zespoty, ktére wystawity sztafete.
Punktacje prowadzi sie¢ wedtug zajetych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach:
e windywidualnych: I m.- 17 pkt, Il m.- 15 pkt, Ill m. - 14 pkt itd.,
e w sztafecie: | m - 34 pkt, Il m. - 30 pkt, lll m. - 28 pktitd.,
¢ do punktacji druzynowej zalicza¢ sie bedzie 6 wynikéw indywidualnych i wynik sztafety,
e druzyna, ktéra nie wystawita zawodnika w danym wyscigu, nie zdobywa punktéw za dany wy-
$cig, jednak nie podlega dyskwalifikacji,
e zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu nie zdobywa punktéw,
e w przypadku réwnej liczby punktéw o kolejnosci decyduje miejsce sztafety, a dalej wieksza licz-
ba zdobytych miejsc pierwszych, drugich itd.,
e prowadzi sie oddzielnie punktacje dla dziewczat i chtopcow.
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ZIMOWE IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ

|. TERMIN
Narciarstwo biegowe do ustalenia 2.02.2023
Narciarstwo alpejskie do ustalenia 1.03.2023
Snowboard do ustalenia 3.03.2023
Short-track Wroctaw 8.02.2023

[I.ZASADY UCZESTNICTWA | ZGLOSZENIA

Do zawodow finatowych zgtaszajag sie zainteresowane szkoty. Nie sg wymagane wczesniejsze eli-
minacje. Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022,
a nastepnie zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Ka-
lendarzach Imprez i w SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego w poszczegélnych konkurencjach zgodnie z zapisami w Sys-
temie Rejestracji Szkot.
Uwaga!! Termin zgtoszen do zawoddw narciarstwa alpejskiego i snowboardu uptywa 20.02.2023 r.
Po tym terminie bedzie mozliwa tylko korekta sktadéw

O Kug .
KARKONOSZE
R AN

ORry 2180

5
S,
0%

MIEDZ,
AMON

NARCIARSTWO BIEGOWE

I. UCZESTNICTWO

W zawodach majg prawo startu reprezentacje szkolne ztozone z dziewczat i chtopcéw. Reprezenta-
cja szkoty sktada sie maksymalnie z 12 dziewczati 12 chtopcdw; maksymalnie szesciu zawodnikow
w roczniku 2009 i szesciu w roczniku 2008.

Il. PROGRAM | SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

w programie zawoddw:
® biegi na dystansie 3 km dla dziewczat i chtopcdw technika klasyczna
* do punktacji koricowej zaliczane sg wyniki 4 najlepszych zawodnikéw liczonych wg nastepuja-
cego klucza

Miejsce | 112 |3 |4 |56 78910111213 |14[15]16]17 1181920
Punkty 100180 | 60 | 50 | 45140 |36 (3229126124122 ]20]18]16]15]14[13]12] 11

Miejsce 211222324 125|26127 1282930
Punkty 0/9181 7161514131211

Ill. ORGANIZATOR ZAWODOW
Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Karkonosze” - Sporty Zimowe, pan Zbigniew Stepien 75 7553342

[ ]
NARCIARSTWO ALPEJSKIE

I. UCZESTNICTWO

W zawodach uczestnicza trzyosobowe reprezentacje dziewczat i chtopcdw z jednej szkoty, rocznik
2009-2008. Do finatu awansuja szkoty wg zgtoszen.

[l. PROGRAM

Slalom gigant sktadajacy sie z dwdch przejazdéw. O miejscu szkoty decyduje suma czaséw dwdch
przejazdéw uzyskanych przez dwéch najlepszych zawodnikéw druzyny. S

SNOWBOARD

I.UCZESTNICTWO

W zawodach uczestnicza trzyosobowe reprezentacje dziewczat i chtopcdw z jednej szkoty, rocznik
2009-2008. Do finatu awansuja szkoty wg zgtoszen.



[I. PROGRAM

Slalom gigant sktadajacy sie z dwdch przejazdéw. O miejscu szkoty decyduje suma czaséw dwdch
przejazdéw uzyskanych przez dwéch najlepszych zawodnikéw druzyny.

LYZWIARSTWO SZYBKIE SHORT-TRACK

Wspodtorganizatorem zawodow jest
Wroctawski Szkolny Zwigzek Sportowy

I. UCZESTNICTWO
W zawodach biorg udziat reprezentacje szkolne ztozone z 4 dziewczat lub 4 chtopcdéw, rocznik 2009-
2008. Do finatu awansujg szkoty wg zgtoszen.

[I. PROGRAM

Biegi indywidualne na dystansach:
- dziewczeta - 300 m

- chtopcy - 500 m

Start wytacznie w tyzwach krétkich

IIl. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Zawodnicy startujg w biegach eliminacyjnych pigtkami ustawionymi w drodze losowania. Do dal-
szych biegdw kwalifikuje sie 2 najlepszych. Od drugiej rundy zawodnicy startujg czwérkami i dalej
kwalifikuje sie 2 najlepszych.
Punktacja biegéw: I m - 4 pkt., Il - 3 pkt., Il - 2 pkt., V-1 pkt., V- 0 pkt.
Suma punktéw uzyskanych przez wszystkich zawodnikéw danej druzyny we wszystkich biegach de-
cyduje o miejscu zespotu.
Przepisy rozgrywania biegéw w short-tracku:
® biegi sg rozgrywane w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, to znaczy wewnetrzna
strona toru znajduje sie od lewej reki tyzwiarza
wyprzedzanie jest dozwolone przez caty czas trwania biegu
odpowiedzialnos¢ za kolizje lub wypadek ponosi zawodnik wyprzedzajacy zaktadajac, ze zawod-
nik wyprzedzany przestrzegat przepiséw regulaminu
e wwypadku, gdy jeden zzawodnikéw zostat zdublowany, sedzia gtéwny moze poleci¢ mu jazde po
zewnetrznej czesci toru, tak, aby nie przeszkadzat pozostatym
® za naruszenie przepiséw uwaza sie:
- poza torem: skracanie dystansu przez przekroczenie lewej linii wirazu zaznaczonej klockami
- popychanie; celowe przeszkadzanie, popychanie i blokowanie innego zawodnika jakagkolwiek
czescia ciata
- zajechanie drogi: nieprawidtowa zmiana linii jazdy oraz przeszkadzanie przeciwnikowi w jaki-
kolwiek sposéb w kontynuowaniu biegu
- kolizja; przeszkadzania wyprzedzajagcemu zawodnikowi lub zderzenie sie z nim
- pomoc; udzielanie lub przyjmowanie pomocy fizycznej w trakcie trwania biegu
- zachowanie cztonkdéw ekipy: podejmowanie krokdw, ktérych celem jest niestuszna zmiana wy-
nikéw
- wyrzucanie nogi na zewnatrz: rozmysiny ruch tyzwa na zewnatrz, albo wyrzucanie ciata przez
linie finiszowa tym samym powodujac zagrozenie dla innego tyzwiarza

BIEG NA NARTOROLKACH I

I. TERMIN | MIEJSCE

Zawody finatlowe odbeda sie¢ 28.09.2022 r . Trasa biegowa - Jelenia Géra, ul. Bronka Czecha 14;
Transgraniczne Centrum Turystyki Aktywnej

[I. UCZESTNICTWO

W zawodach maja prawo startu reprezentacje szkolne ztozone z dziewczat i chtopcdw. Kazda ze szkdt
moze zgtosi¢ dowolng ilo$é zawodnikéw rocznik 2009-2008

[ DOLNOSLASKIE IGRZYSKA MkODZIEZY SZKOLNEJ |
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e Do punktacji koricowej zaliczane sg wyniki 3 najlepszych zawodnikéw

Miejsce 112131415167 (8]9 (10111213 ]14]15/16]17 181920
Punkty 100] 80 | 60 | 50 | 45 |40 | 36 132 |29 |26 |24 122120 |18 1615141131211
Miejsce 21122 123 124125]26]27]28]29]30
Punkty 10191817 ]6]5]4[3]2]1

lll. PROGRAM | SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

w programie zawoddw:
— biegina dystansie 4 km dla dziewczat i chtopcéw technika klasyczng

Uwagal

Zawodnicy we wszystkich grupach wiekowych startuja na sprzecie wlasnym, rozmiar kétek do 80
mm lub sprzecie udostepnionym przez organizatora /losowanie nartorolek/.

Uczestnik zawodéw zobowiagzany jest do posiadania kasku ochronnego i okularéw.

IV. ORGANIZATOR ZAWODOW
Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Karkonosze” - Sporty Zimowe, pan Zbigniew Stepien 75 7553342.

V. ZGLOSZENIA

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 26.09.2022 do godziny 12:00
UWAGA!!! Prosimy o wpisanie przy kazdym zawodniku, ktory korzysta¢ bedzie ze sprzetu organi-
zatora (w polu , Dodatkowe informacje”) - sprzet MKS

BIATHLON LETNI

|. TERMIN | MIEJSCE

Zawody finatowe odbeda sie 21.09.2022 . Trasa biegowa - Jelenia Géra, ul. Bronka Czecha 14;
Transgraniczne Centrum Turystyki Aktywnej

[I. UCZESTNICTWO

W zawodach majg prawo startu reprezentacje szkolne ztozone z dziewczat i chtopcéw. Kazda ze szkét
moze zgtosi¢ dowolng ilo$é zawodnikdw rocznik 2009-2008

Do punktacji koncowej zaliczane sg wyniki 4 najlepszych zawodnikéw w kazdej kategorii

Ill. PROGRAM | SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

w programie zawodow:
Dziewczeta/ Chtopcy bieg na dystansie 3 x 800 m z dwoma strzelaniami

Uwagal!

Biathlon letni to konkurencja sktadajaca sie z biegu i strzelania z broni laserowej. Strzelania w po-
zycji lezacej z podpérka. Za niecelny strzat dodawane jest 20 sekund do czasu biegu

Bron na stanowiskach zabezpiecza Organizator

Bezposrednio przed zawodami bedzie mozliwosé zapoznania sie z bronia, tak by w zawodach mo-
gli wystartowac takze zawodhnicy, ktérzy po raz pierwszy beda mieli kontakt z taka bronia.

IV. ORGANIZATOR ZAWODOW

Szkota Mistrzostwa Sportowego w Szklarskiej Porebie i Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Karkonosze”
- Sporty Zimowe. Pani Joanna Badacz 75 717 22 06.

V. ZGLOSZENIA
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 15.09.2022 do godziny 12:00



¢

DWUBOJ NOWOCZESNY

[. TERMIN | MIEJSCE
Finat dolnoslaski odbedzie sie 5.10.2022 w Nowej Rudzie

[l. PROGRAM

W sktad dwuboju wchodza:

- ptywanie na 100 m stylem dowolnym

- bieg na 1000 m

Zawody zostang rozegrane jednego dnia. Pierwsza konkurencja jest bieg.

Il UCZESTNICTWO

W zawodach biorg udziat druzyny w skfad ktérych wchodza 2 dziewczynki lub 2 chtopcéw z jednej
szkoty, rocznik 2009 - 2008

IV. PUNKTACJA

Prowadzona jest punktacja druzynowa. Sktadaja sie na nig taczne wyniki dwdch zawodnikdéw liczone
wg nastepujacej zasady:

. chtopcey -100 m czas 1,14,0 - 1000 pkt. 0,5s. + lub - 6 pkt.
- 1000 m czas 3,10,0 - 1000 pkt. 0,5s. + lub - 3 pkt.
. dziewczeta - 100 m czas 1,20,0 - 1000 pkt. 0,5s. + lub - 6 pkt.
- 1000 m czas 3,40,0 - 1000 pkt. 0,5s.+ lub - 3 pkt.

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie wlasciwe do Finatu Dolnoslaskiego do dnia 4.10.2022 do godz. 12:00
O Ne

BIEGI NA ORIENTACJE

|. TERMIN | MIEJSCE:

Zawody finatowe zostang rozegrane 13.06.2023 na strzelnicy WKS Slask Wroctaw, ul. Swiatnicka
Zgtoszenie do Finatu Dolno$laskiego przez system SRS do 11.06.2023 do godziny 12:00

[I. UCZESTNICTWO

Zawody rozegrane zostang w nastepujacych kategoriach:
K-15, M-15 - dziewczeta i chtopcy, rocznik 2009-2008

l1l. ZASADY ROZGRYWANIA
Prawo startu posiadajg reprezentacje szkolne, ktére zgtosza sie w terminie przez system SRS. Obo-
wiazuja limity - szkota moze zgtosi¢ do Finatu maksimum 3 zawodnikéw w kazdej kategorii. Minuty
startowe zostang rozlosowane.

IV. PUNKTACJA FINAtU
Zawodnicy punktujg wg systemu: 1 miejsce - 9 pkt, 2 miejsce - 7 pkt, 3 miejsce - 6 pkt, 4-5 miejsce - 5
pkt, 6-8 miejsce - 4 pkt, 9-12 miejsce - 3 pkt, 13-16 miejsce - 2 pkt, 17-20 miejsce -1 pkt.

Suma wszystkich punktéw zdobytych przez uczniéw danej szkoty stanowi o jej wyniku. W przypadku
tej samej liczby punktéw wygrywa szkota, ktéra zdobyta wiecej miejsc pierwszych (w dalszej kolejno-
$ci drugich, trzecich itd.)

Zawody zostana rozegrane zgodnie z przepisami Polskiego Zwiazku Orientacji Sportowej Kwestie
sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawodéw.

[ DOLNOSLASKIE IGRZYSKA MkODZIEZY SZKOLNEJ |
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SIATKOWKA PLAZOWA ®

|. TERMIN | MIEJSCE
Strefa jeleniogédrska 31.0512.06.2023 Bolestawiec

Strefa legnicka 30.05.2023 Legnica

Strefa watbrzyska 5-6.06.2023 Swidnica
Strefa wroctawska koniec maja 2023 Wroctaw
Finat 19.06.2023 Wroctaw

II. UCZESTNICTWO

Prawo startu w zawodach finatowych maja reprezentacje szkolne sktadajace sie z 2 dziewczat + 1
rezerwowa lub 2 chtopcéw + 1 rezerwowy , rocznik 2009-2008.

IIl. REGULAMIN ZAWODOW

Zawody finatowe z udziatem 8 zespotéw rozgrywane beda systemem ,brazylijskim”. System zawo-
déw strefowych uzalezniony od ilosci startujgcych zespotéw. Do finatu dolnoslaskiego awansujg po
dwa zespoty ze stref.

Do zawodéw strefowych kwalifikujg sie:

- strefa jeleniogdrska - mistrzowie powiatow

- strefa legnicka - mistrzowie powiatow

- strefa watbrzyska - szkoty wg zgtoszen

- strefa wroctawska - mistrzowie powiatow i zespoty z miejsc I-lll Mistrzostw Wroctawia

® Boisko o wymiarach 16 x 8 m, wysokos¢ siatki: 215 dziewczeta, 235 chtopcy

e Zespdt sktada sie z dwéch zawodnikéw. W rozgrywkach prowadzonych przez SZS Dolny Slask
druzyna ma prawo wystawienia jednego zawodnika rezerwowego (ten sam od poczatku do kon-
ca turnieju). Zawodnik ten ma prawo wej$¢ wytacznie raz na boisko w trakcie meczu - bez prawa
zmiany powrotnej

* Mecz wygrywa zespdt, ktdry wygrat dwa sety.

e W przypadku remisu 1:1 po dwdch rozegranych setach, decydujacy set jest rozgrywany do 11
pkt., przy czym aby wygrac seta zespdt musi uzyskaé przynajmniej dwa punkty przewagi.

e Seta (z wyjatkiem decydujacego 3-go seta) wygrywa zespét, ktéry jako pierwszy zdobedzie 15 pkt,
uzyskujgc przynajmniej dwa punkty przewagi.

e Nie ma zadnych ograniczen dotyczacych miejsc zajmowanych na boisku.

e Nie ma btedu ustawienia.

e Kolejnosé zagrywki musi byé zachowana od poczatku do konca seta (zgodnie z kolejnoscia poda-
na przez kapitana zespotu po losowaniu).

e Kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, za wyjatkiem zagrywki i blo-
ku, jest traktowana jako atak.

e Kazda pierwsza pitka (w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburacz géra (palcami).

e Petny tekst przepisdw na stronie www.siatka.org

* W przypadku rozgrywania zawoddéw eliminacyjnych innym systemem niz ,brazylijski” za wygrany
mecz druzyna otrzymuje 2 pkt., za przegrany mecz 1 pkt. W przypadku réwnej ilosci punktéw pod-
czas gier grupowych o wyzszym miejscu decyduje kolejno:

- wynik bezposredniego spotkania

- lepszy stosunek setéw w turnieju

- lepszy stosunek matych punktéw w turnieju

Uwaga!! W przypadku niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych Organizator ma prawo do de-
cyzji o zmianie systemu rozgrywek i ew. skréceniu setéw lub rozgrywania tylko jednego seta do 21
punktéw

IV. ZGLOSZENIA

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie w terminie ogtoszonym w Kalendarzu Imprez i SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 18.06.2023 do godziny 12:00



@
UNIHOKEJ
O
I. TERMIN | MIEJSCA
Strefa jeleniogédrska 12-13.10.2022 Lubawka
Strefa legnicka 19.10.2022 Budziszéw Wielki/ Chociandéw
Strefa watbrzyska 18.10.2022 Pitawa Gorna/ Imbramowice
Strefa wroctawska 19-20.10.2022 do ustalenia
Finat 27-28.10.2022 do ustalenia

Finat z udziatem 8 zespotéw. Do finatu dolnoslaskiego awansujg po dwa zespoty dziewczat i chtop-
cow ze stref. Sposdb rozegrania eliminacji strefowych uzalezniony od ilosci zgtoszonych zespotdw.

II. UCZESTNICTWO

W zawodach prawo startu majg reprezentacje szkolne oddzielnie dla dziewczat i chtopcdédw sktada-
jace sie z maksymalnie 12 zawodnikdw, w tym 5 zawodnikéw w polu + bramkarz i 6 rezerwowych,
rocznik 2009-2008.

[Il. REGULAMIN

a. wymiary boiska szer.  18-20 m dt. 36-40 m.

b. czas gry: 3 tercje x 5-10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).

c. pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m, dtugosé 4 m,

d. pole przedbramkowe szeroko$é 2,5 m dtugosé 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m od linii
koncowej boiska)

d. bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm)

IV. PUNKTACJA

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt., za remis 1 pkt, za przegrana 0 pkt.
O kolejnosci miejsc decyduje:
1. wieksza ilo$¢ zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska tg sama liczbe punktéw decyduja kolejno:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bez-
posredni mecz/mecze)
b. wieksza réznica bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi
c. lepsza réznica bramek w catym turnieju
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju

V. ZGEOSZENIA
Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Kalenda-

rzach Imprez i w SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 26.10.2022 do godziny 12:00

BADMINTON —
(]
I. TERMIN
Strefa jeleniogérska 24 -28.10.2022  Szklarska Poreba
Strefa legnicka do ustalenia Lubin
Strefa watbrzyska 4.11.2022 Ztoty Stok
Strefa wroctawska 8.11.2022 Wroctaw
Finat 23.11.2022 Wroctaw

Il UCZESTNICTWO
W zawodach uczestnicza reprezentacje szkolne ztozone z 2 dziewczat+ 1 rezerwowa i 2 chtopcdw +
1 rezerwowy, rocznik 2009-2008.
Zawodnik rezerwowy moze wystepowaé w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym me-
czu moze by¢ zawodnikiem podstawowym
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[Il. REGULAMIN
Finat z udziatem 12 zespotéw. Do finatu dolnoslaskiego kwalifikujg sie po 3 zespoty ze stref. Sposéb
rozegrania eliminacji strefowych uzalezniony od ilo$ci zgtoszonych zespotéw.
Zawody w formie druzynowej. Mecz stanowi 5 gier:

| rzut II'rzut Il rzut
A-Y gra podwdjna A-X
B-X B-Y

Mecz rozgrywa sie do 3 wygranych pkt.
Kazda gra rozgrywana do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt. bez prawa podwyz-
szania

IV. ZGLOSZENIA
Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Kalenda-

rzach Imprez i w SRS.
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 22.11.2022 do godziny 12:00

KARATE OLIMPIJSKIE

Wspdtorganizatorem Finatu jest Dolnoslgski Zwigzek Karate
i WKSA Budokan Wroctaw

I. TERMIN | MIEJSCE
Finat Dolnoslaski odbedzie sie 3.12.2022 r. (sobota) we Wroctawiu

[I. UCZESTNICTWO

W zawodach biorg udziat reprezentacje szkolne, ktére zgtosza sie do finatu w wymaganym terminie.
Szkota moze wystawi¢ dowolng liczbe zawodnikdw.
Rocznik -2009-2008

[Il. PROGRAM

1. Kata indywidualne dziewczat
2. Kata indywidualne chtopcéw
3. Kumite indywidualne dziewczat (podziat na wagi)
4. Kumite indywidualne chtopcéw (podziat na wagi)

Zawody odbedg sie zgodnie z przepisami Polskiej Unii Karate
Punktacja: Im -9, llm -7, Illm -5 V-VI -3, VII-VIII - 2
Koordynator zadania: Piotr Babicz tel. 602 868 427 mail: klub@karate-budokan.pl

IV. ZGLOSZENIA

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie wlasciwe do Finatu Dolnoslaskiego do dnia 15.11.2022 do godz. 12:00 z zazna-
czeniem w polu ,Informacje dodatkowe” w jakiej konkurencji startuje zawodnik i wagi ciata jezeli
startuje w kumite
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SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE \

I. TERMIN

Zawody powiatowe do 7.10.2022r.
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 11.10.2022 r. w Olszynie

[I. PROGRAM

Biegi sztafetowe na dystansach:
dziewczeta -6x 1000 m
chtopcey -6x 1500 m

[l UCZESTNICTWO

W zawodach biora udziat reprezentacje szkét srednich ztozone z 6 dziewczat lub 6 chtopcdw rocz-
nik 2003 i mtodsi. Nie maja prawa startu w tych zawodach i wszystkich pozostatych uczniowie szkét
pomaturalnych, wieczorowych i licedw dla pracujacych. Do finatu dolnoslaskiego kwalifikujg sie mi-
strzowie powiatéw i 3 zespoty z Mistrzostw Wroctawia.

IV. ZGLOSZENIA

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Kalenda-
rzach Imprez i w SRS

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 9.10.2022 do godziny 12:00

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE L]

0 PUCHAR PRZEWODNICZACEGO

SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO SZS e
. TERMIN

Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 15.04.2023 r. (sobota) w Olesnicy

[I. UCZESTNICTWO

- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcdw
- zespot sktada sie z 4 ucznidw/uczennic w rocznikach 2003 i mtodsi

[Il. PROGRAM

Biegi na dystansach:
Dziewczeta - 1500 m
Chtopcy - 3000 m

Start wspdlny w poszczegdlnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiaja sie w rzedach po 4 zawod-
nikdw ze szkoty; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen
druzyn, za nimi. Suma miejsc na mecie zdobytych przez poszczegdlnych cztonkdw zespotu decyduje
o jego miejscu w klasyfikacji druzynowej. Oddzielna klasyfikacja indywidualna dla poszczegdlnych
biegéw Szkota moze wystawic jedng 4-osobowa druzyne oraz dowolng ilo$é¢ zawodnikéw dodatko-
wych, ktérzy uwzglednieni zostang tylko w punktacji indywidualne;.

lIl. ZGLOSZENIA

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Kalenda-
rzach Imprez i w SRS.

Zgtoszenia do Finatu Dolnoslaskiego do dnia 11.04.2023 do godziny 12:00.

W zgtoszeniu szkoty prosimy wpisaé w rubryce ,informacje dodatkowe” przy kazdym z zawod-
nikéw: druzyna (jezeli wchodzi w sktad zgtoszonej druzyny) lub indywidualny (jezeli zawodnik
zgtoszony jest poza limitem czteroosobowej druzyny)



INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA W LEKKIEJ ATLETYCE
UCZNIOW SZKOt PONADPODSTAWOWYCH

I. TERMIN
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 27.09.2022 w Olesnicy

[I. UCZESTNICTWO

Prawo startu ma mtodziez szkét ponadgimnazjalnych , rocznik 2003 i mtodsi W zawodach finatowych
prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne wg zgtoszen.

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, i zgtosze-
nie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawodow w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Imprez
i w SRS.

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 25.09.2022 do godziny 12:00.

UWAGA!!! OBOWIAZKOWE dopisanie przy kazdym zawodniku (w polu ,, Dodatkowe informacje”)
konkurencji indywidualnej, w ktérej bedzie brat udziat. Brak takiego wpisu moze spowodowacd
niedopuszczenie zawodnika do startu

Szkota moze wystawié maksymalnie 2 zawodnikéw do kazdej konkurencji. Zawodnik moze wystar-
towad w jednej konkurencji indywidualnej i sztafecie. Punktacja druzynowa oddzielna dla dziewczat
i chfopcdw liczona bedzie na podstawie punktéw zdobytych przez wszystkich zawodnikéw szkoty wg
zasady: za | miejsce 9 pkt., Il miejsce 7 pkt., za lll miejsce 6 pkt., V-V miejsce 5 pkt., VI-VIII miejsce 4
pkt., IX-XII miejsce 3 pkt., XIlI-XVI miejsce 2 pkt., XVII-XX miejsce 1 pkt..

lll. PROGRAM ZAWODOW
dziewczeta 100, 200, 400, 800, 1500, 100 ppt., wzwyz, w dal, dysk 1 kg, kula 4 kg, oszczep
600 g, 4 x 100, sztafeta szwedzka
chtopcy 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110 ppt., wzwyz, w dal, dysk 1,75, kula 6 kg,

oszczep 800 g, 4 x 100, sztafeta szwedzka

Obowiazuje sprzet, rozstaw i wysoko$é ptotkéw jak dla juniora: dziewczeta - wysokosé 84 cm, roz-
staw 13 - 8,50-10,50, chtopcy - wysokos¢ 100, rozstaw 13,72-9,14-14,02

SZKOLNA KORESPONDENCYJNA LIGA LEKKOATLETYCZNA
DLA SZKOt PONADPODSTAWOWYCH

0 PUCHAR PREZESA ZG SZS m °
AYAY

[. TERMIN | MIEJSCE
Finat dolnoslaski odbedzie sie 27.04.2023 w Zgorzelcu

[I. PROGRAM

Na zawodach nizszego szczebla niz wojewddzki, organizatorzy ustalajg program dostosowany do
mozliwosci bazowych wybierajac konkurencje z ponizej wymienionych.

Na finatach wojewddzkich rywalizacja odbywa sie we wszystkich konkurencjach.

Dziewczeta:

Biegi krétkie: 100 m, 200 m, 400 m,

Biegi $rednie: 800 m, 1500 m,

Skoki: skok w dal, skok wzwyz

Rzuty: pchniecie kulg 3 kg*, 4 kg*, rzut dyskiem 1 kg, rzut oszczepem 500 g*, 600 g*

Sztafeta 4 x 100 m

Chtopcy:

Biegi krétkie: 100 m, 200 m, 400 m,

Biegi $rednie: 800 m, 1500 m,

Skoki: skok w dal, skok wzwyz

Rzuty: pchniecie kulg 5 kg*, 6 kg*, 7,26 kg* rzut dyskiem 1,5 kg*, 1,75 kg*, 2 kg*, rzut oszczepem
700 g*, 800 g*,

Sztafeta 4 x 100 m,

*odpowiednia kategoria wiekowa

[ DOLNOSLASKA LICEALIADA MEODZIEZY
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lII. UCZESTNICTWO

zawody rozgrywane sg w jednym rzucie
druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty rocznik 2003 i mtodsi
zespdt liczy maksymalnie 16 zawodnikéw/czek.
zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wytagczeniem biegéw 800,
1500 m Ki M).
5. zespdt moze wystawié nie wiecej niz 3 zawodnikéw w 1 konkurencji.
- szkota ma prawo wystawic¢ jedng sztafete.
Sposdb realizacji:
- biegi w seriach na czas
- w konkurencjach technicznych po 4 préby

poN =

IV. PUNKTACJA

1. osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel punktowych.

2. na wynik druzyny sktada sie 12 (lub mniej) najlepszych rezultatéw, w tym po 2 najlepsze wyniki
z 4 blokdw konkurencji i 4 najlepsze wyniki z pozostatych; wérdd nich moze by¢ wynik sztafety

3. przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od | do lll o wyzszej
lokacie decyduja wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika jezeli to nie wytoni | - Il
miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikdw.

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-

nie zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Kalenda-

rzach Imprez i w SRS.

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 26.04.2023 do godziny 12:00.

UWAGA!!! OBOWIAZKOWE dopisanie przy kazdym zawodniku (w polu ,, Dodatkowe informacje”)
konkurencji indywidualnej, w ktorej bedzie brat udziat. Brak takiego wpisu moze spowodowac
niedopuszczenie zawodnika do startu

V. ZAWODY KORESPONDENCYJNE

Oprécz finatéw: dolnoslaskiego i lokalnych, szkoty, ktére zorganizujg w dwéch rundach:

- jesienna do 26.10.2022

- wiosenna do 31.05.2023

zawody z udziatem minimum 2 szkét moga przestaé wyniki na adres Zarzadu Gtéwnego SZS. Protokdt
musi by¢ podpisany przez sedziego gtéwnego zawoddw oraz kierownikdw wszystkich reprezentacji
bioracych udziat w zawodach.

W zawodach korespondencyjnych klasyfikacja prowadzona oddzielnie dla dziewczat i chtopcdw.
Wyniki zawodéw sg ogtaszane przez ZG SZS. Przewiduje sie finat krajowy dla 12 najlepszych zespo-
tow dziewczat i chtopcow, ktéry rozegrany zostanie we wrzesniu 2023.

FESTIWAL SZTAFET LEKKOATLETYCZNYCH ®

|. TERMIN | MIEJSCE

Zawody finatowe w roku szkolnym 2022/23 zostana rozegrane w Jeleniej Gérze w dniu 20.09.2022
roku

[I. UCZESTNICTWO

W biezacym roku szkolnym Festiwal Sztafet Lekkoatletycznych odbedzie sie z udziatem 8 naj-
lepszych szkét we Wspotzawodnictwie Sportowym Szkét Dolnego Slaska w roku szkolnym
2021/2022.

Reprezentacja sktada sie z 10 dziewczat i 10 chtopcdw, rocznik 2003 i mtodsi

Uwaga! Wyniki szkét w ew. zawodach powiatowych zostang wigczone w sktad Wspoétzawodnictwa

Ill. PROGRAM ZAWODOW

1. sztafeta 4 x 100 m dziewczat i chtopcdw
2. sztafeta szwedzka (100, 200, 300, 400) dziewczat i chtopcdw
3. sztafeta 2 x 2 x 200 m. Sztafeta mieszana 2 dziewczynki i 2 chtopcdw



IV. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia imienne do Finatu Dolnoslaskiego poprzez strone www.srs.szs.pl do dnia 18.09.2022
do godziny 12:00. W zgtoszeniu w kolumnie ,informacje dodatkowe” prosimy o podanie sztafety
w ktérej biegad bedzie ten uczen

K
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. TERMIN ZWODOW STREFOWYCH | FINALOW DOLNOSLASKICH =
L
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) Bolestawiec Legnica Watbrzych Wroctaw do ustalenia O
610.02.2023 5
Koszykéwka dz. | Zgorzelec/ Jelenia 3'03'20.23 6.02.2023 Zigbice 1'02'2023 do 14'03'2923 Q
) Polkowice ustalenia Polkowice @]
Géra -
, 610022023 5 3 903 7.02.2023 2.02.2023 15.03.2023
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Géra Polkowice Watbrzyc 0 ustalenia o ustalenia
. 2024032023 | 30032023 22032023 5.04.2023 18.04.2023
Pitka reczna dz. . - . : mistrz strefy
Karpacz Lubin Swiebodzice do ustalenia leanickiei
egnickiej
. 20-24.03.2023 29.03.2023 23.03.2023 5.04.2024do | 19.04.2023 mistrz
Pitka reczna ch. ) . @ ) e
Bolestawiec Legnica Swidnica ustalenia strefy legnickiej
Halowa pitka 27.02.2023 2.03.2023 1.03.2023 9.03.2023 17.03.2023 mistrz
nozna dziewczat Luban Lubin Dzierzoniéw do ustalenia strefy watbrzyskiej
Halowa pitka 28.02.2023 1.03.2023 2.03.2023 9.03.2023do | 16.03.2023 mistrz
nozna chtopcéw Bolestawiec Lubin Dzierzoniow ustalenia strefy watbrzyskiej
Koszykéwka 3 x 3 14'18'”'2022. 24.10.2022 25.10.2022 17.11.2022 6.12.2022
dzi Zgorzelec/ Jelenia . )
ziewczat Gora Polkowice Watbrzych Wroctaw do ustalenia
Koszykéwka 3 x 3 14'18'”'2022. 24.10.2022 25.10.2022 17.11.2022 6.12.2022
) Zgorzelec/ Jelenia : ;
chlopcéw Gora Polkowice Watbrzych Wroctaw do ustalenia
Pitka nozna Zawody do
11 osobowa szczebla finatu
chtopcow powiatowego

II. UCZESTNICTWO

W zawodach biorg udziat reprezentacje szkét ponadpodstawowych rocznik 2003 i mtodsi. Do roz-
grywek finatowych kwalifikujg sie najlepsze zespoty ze stref.

Finat z udziatem 4 zespotdw, ktére w drodze losowania tworzg dwie pary pétfinatowe. Ich zwyciezcy
grajg o | miejsce, a przegrani o Ill miejsce (wyjatek halowa pitka nozna dziewczat i chtopcéw).

Finat halowej pitki noznej zostanie rozegrany systemem ,kazdy z kazdym”

Do zawodéw strefowych we wszystkich grach odpowiednio awansuja mistrzowie powiatéw oraz
w ponizej podanych przypadkach takze inne zespoty:

Strefa jeleniogérska - zawody z udziatem 8 zespotéw (mistrzowie powiatéow + Il zespdt z powiatu
ubiegtorocznego mistrza). Dwa péffinaty po 4 zespoty z ktérych awans do finatu strefy uzyskuja po
dwa pierwsze zespoty. Finat systemem ,krzyzowym”.

Strefa legnicka - dwa podffinaty z udziatem mistrzéw powiatow:

potfinat | - mistrzowie powiatéw Legnica - ziemski, Legnica - miasto, Ztotoryja i Jawor

potfinat Il - mistrzowie powiatéw Lubin, Polkowice, Gtogdw, Géra.

Do finatu awansuja 4 zespoty. Finat systemem ,krzyzowym”. 59
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Strefa watbrzyska - dwa pdffinaty z udziatem 3 zespotdw - mistrzéw powiatéw. Do finatu awansuja po
dwie druzyny z poHinatéw, finat systemem ,krzyzowym”. Gospodarzy péffinatéw wyznacza Swidnicki
SZS.

Strefa wroctawska - zawody z udziatem 10 zespotéw - mistrzéw powiatéw i |l zespotu z Mistrzostw
Wroctawia. Zespoty podzielone na 3 grupy po 3 zespoty kazda. Do finatu strefy awansujg Mistrz Wro-
ctawia i mistrzowie grup. Eliminacje w grupach ,kazdy z kazdym”. Finat strefy systemem ,krzyzowym”
W przypadku rezygnacji z udziatu w eliminacjach strefowych, ktéregos z mistrzéw powiatu mozliwa
zmiana systemu organizacji lub dopuszczenie Il zespotu z powiatu ubiegtorocznego Mistrza.
Uwagal!!! W przypadku zgtoszenia sie do finatu strefowego i finatu dolnoslaskiego mniejszej ilosci
szkot niz podane wyzej minima gospodarz strefy i finatu dolnoslaskiego po uzgodnieniu z koordy-
natorem strefy badz SZS ,Dolny Slask” decyduje o sposobie rozegrania turnieju. W przypadku, gdy
do finatu strefowego lub finatu dolnoslaskiego, ktéry miat sie odby¢ z udziatem 4 druzyn systemem
Jkrzyzowym" zglosza sie 3 druzyny zostanie on rozegrany systemem ,kazdy z kazdym” lub zosta-
nie przeprowadzony bezposrednio finat strefy bez zawodéw pétfinatowych

Uwaga!!!l zwracamy sie z prosba do koordynatoréw powiatowych imprez w grach zespotowych o
dopuszczenie do udziatu w finatach powiatowych bez uprzednich eliminacji zespotéw szkolnych
opartych na zawodnikach trenujacych w klubach sportowych w danej dyscyplinie sportu oraz ubie-
gtorocznych mistrzéw powiatéw. Decyzja w tej sprawie nalezy do Koordynatora Powiatowego
SZS.

lIl. ZGEOSZENIA

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Kalenda-
rzach Imprez i w SRS

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego we wszystkich grach do dnia poprzedzajgcego finat do godzi-
ny 12:00

IV. REGULAMINY

Wszystkie gry rozgrywane beda wedtug przepisdéw wtasciwych zwigzkéw sportowych.

SIATKOWKA

W zawodach prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne sktadajgce sie z maksymalnie 14 zawod-
nikéw, Obowiazkowe podanie ustawienia druzyny przed rozpoczeciem seta.

Mecze rozgrywane do dwéch wygranych setéw do 25 pkt. Decydujacy set do 15 pkt. Wysoko$¢ siat-
ki: dziewczeta 224 cm, chtopcy - 243 cm

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

wieksza liczba zdobytych punktow

jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:

lepszy (wyzszy) stosunek setéw - wygranych do przegranych w catym turnieju,

lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw - zdobytych do straconych w catym turnieju,

wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami. ®

oDTo N

KOSZYKOWKA

W zawodach prawo startu posiadajg reprezentacje szkolne ztozone z maksymalnie 12 zawodnikow.
Obowiazuja przepisy PZKosz. Czas gry 4 x 8-10 minut, 3 minuty przerwy.

W kazdej kwarcie zespdt ma do dyspozycji jedng jednominutowg przerwe, w ostatniej kwarcie do-
datkowo jeszcze jedna

Mecz nie moze rozpoczac sie, gdy druzyna liczy mniej niz 8 zawodnikdw.

W przypadku rozgrywania wiecej niz jednego meczu dziennie mozliwe jest skrocenie czasu gry.
Mecze dziewczat rozgrywane sg pitkg nr 6, chtopcéw pitkg nr 7

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt., za przegrane 1 pkt, za walkower 0 pkt.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:



1. wigksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw.
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bez-
posredni mecz/-e),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi dru-
zynami,
c. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju. ..

PILKA RECZNA

W zawodach uczestnicza zespoty szkolne sktadajace sie z maksimum 16 zawodnikow.
Czas gry: 2 x 20-25 minut + 5 minut przerwy (w systemie turniejowym czas gry dostosowany jest do
liczby rozgrywanych meczy).
Obowiazuja rozmiary pitki: nr 2 (54-56 cm) - dziewczeta; nr 3 (56-58)- chtopcy
Druzyna ma prawo wzigé jednominutowy czas w kazdej potowie meczu.
Dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.
Zmiany zawodnikéw mozliwe sa w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna
zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pitki
Za wyniki osiggniete w poszczegdlnych zawodach przyznaje sie:
3 pkt. - za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry
2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,
1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,
0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.
O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw;
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
b. wieksza dodatnia réznica bramek z zawoddéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
c. wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
d. wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich zawodow;
e. wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;
f. losowanie.
W meczach koriczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik zawodéw zalicza sie do tabeli
(rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuzg jedynie wytonieniu zwyciezcy i nie sg zaliczane do
wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

PILKA NOZNA CHLOPCOW do szczebla finatu powiatowego e

W zawodach uczestniczg 17 osobowe reprezentacje szkolne. L
Obowiazuja przepisy PZPN.
Czas gry 2 x 45 minut w przypadku rozgrywania jednego meczu dziennie, w przypadku wiekszej
ilosci meczéw czas gry 2 x 30 minut lub krétszy, 10 minut przerwy.
Zakaz gry w obuwiu z metalowymi korkami.
W czasie gry mozna wymienié 5 zawodnikéw w polu i bramkarza.
Ze wzgledéw wychowawczych sedzia moze wykluczy¢ z gry dwukrotnie tego samego zawodnika na
2i 5 minut. Trzecie przewinienie powoduje usuniecie zawodnika z boiska do korica meczu (nie moze
byc¢ on zastgpiony przez innego zawodnika).
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 pkt., za remis - 1 pkt, za przegrane 0 pkt.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bez-
posredni mecz /-e),
b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza réznica bramek w catym turnieju,
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d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzié rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespotami
W meczach, ktére musza wytonié zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwa-
jaca 2 x 10 minut i gra sie do ,ztotej bramki”. Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem
po jednym do skutku.

a

HALOWA PILKA NOZNA dziewczat i chiopcow o

Druzyna sktada sie z maksimum 10 zawodniczek lub zawodnikéw. Bezposrednio w meczu uczestni-
czy 4 zawodnikéw w polu i bramkarz. Obowiazujg uproszczone przepisy futsalu. Pole gry o wymia-
rach boiska do pitki recznej. Bramki 2 x 5 m lub 2 x 3 m. Czas gry 2 x 15 minut (moze zosta¢ skrécony
w turniejach z wieksza ilodcig meczéw)

[ )
KOSZYKOWKA 3x 3

PRZEPISY GRY

® mecze sa rozgrywane na boisku do koszykéwki 3 x 3 z jednym koszem (wysoko$é - 3,05 m), boisko
musi mieé wyznaczona linie rzutéw wolnych (5,80 m), linie rzutéw za 2 punkty (6,75 m) oraz ,pét-
kole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywaé potowy tradycyjnego boiska do koszykdéwki,

e druzyna sktada sie z 4 zawodnikéw (3 zawodnikéw na boisku i 1 zmiennik),

e rozgrywki dziewczat i chtopcéw powinny odbywac sie pitkg do gry w koszykéwke o rozmiarze
6,

* zespdt sedziowski sktada sie z 1 sedziego boiskowego oraz sedziéw stolikowych,

® rzut moneta zdecyduje o tym, ktérej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na rozpocze-
cie meczu, druzyna, ktéra wygra losowanie ma prawo wybraé posiadanie pitki na rozpoczecie
meczu lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki,

e czas gry wynosi 10 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji martwej pitki
oraz podczas rzutéw wolnych,

e druzyna musi oddad rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwtoke lub zaniechanie aktywnej
gry jest btedem. Jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajagcy czas do rzutu i druzyna
nie stara sie zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia rozpoczy-
najgc odliczanie ostatnich pieciu sekund akcji,

e druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktéw wygrywa mecz przed uptywem
czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

e jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie rozegrana
dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa, druzy-
na, ktéra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

e druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule popetnione w trakcie
akgji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym rzutem wolnym, a popetnione w trak-
cie akcji rzutowej z pola za tukiem beda karane dwoma rzutami wolnymi,

e faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktdrej pitka wpada do kosza po rzucie z gry, karane
sg dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut byt zza tuku),

e siddmy, ésmy i dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi, kolejne
faule karane sag dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

® nie przyznaje sie rzutéw za faul w ataku,

e zmiana posiadania pitki przez ktdragkolwiek z druzyn, nastepujaca po sytuacji martwej pitki (aut,
faul), musi rozpocza¢ sie wymiang pitki pomiedzy zawodnikami za tukiem, na szczycie boiska
(tzw. checkball), zawodnik druzyny atakujacej podaje pitke zawodnikowi druzyny bronigcej, a ten
oddaje jg zawodnikowi druzyny atakujacej i od tej chwili rozpoczyna sie akcja w ataku

e za faul techniczny przyznaje sie jeden rzut wolny,

¢ za faul niesportowy przyznaje sie dwa rzuty wolne,

® po ostatnim rzucie wolnym wynikajgcym z kary za faul techniczny lub niesportowy, gra zostanie
kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem, na szczycie boiska (tzw. checkball),



® po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktéra nie zdobyta punk-
téw, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujgcego sie poza tukiem,

® przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza ,pdtkolem bez
szarzy"),

® po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke, moze kon-
tynuowad gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzic jg za tuk,

* po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

® w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony,

e zawodnik, ktéry popetni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany, druzynie przeciwne;j
przyznaje sie dwa rzuty wolne i posiadanie pitki,

e zawodnik, ktéry popetnit dwa faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli technicznych) zo-
stanie zdyskwalifikowany przez sedziéw z udziatu w meczu i moze zostac zdyskwalifikowany z ca-
tego wydarzenia przez organizatora,

e zmiany moga by¢ dokonane przez ktérakolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje sie martwa,
przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw. check-ball) lub przed
rzutem wolnym; zmiany moga odbywac sie jedynie poza linig koricowa, naprzeciwko kosza i nie
wymagajg one jakiegokolwiek dziatania ze strony sedzidw,

¢ kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie; jakikolwiek zawodnik
moze poprosic¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji martwej pitki,

Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn ma réwna liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich meczéw w da-
nej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-a) wynik (-i) meczu (-6w) pomiedzy tymi druzynami.
Jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje
ustala sie wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:
a. decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zaintereso-
wanymi druzynami.
b. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzyna-
mi.
c. decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej
grupie.
d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowa ustala sie
w drodze losowania.
3. Jezeli jedna lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie zasad poda-
nych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku do pozostatych nieskla-
syfikowanych druzyn.

TENIS STOLOWY DRUZYNOWY N

[. TERMIN | MIEJSCE

Strefa jeleniogdrska 2-3.03.2023 Luban
legnicka 20.03.2023 Polkowice/ Legnica
watbrzyska 9.03.2023 Ktodzko
wroctawska 8.03.2023 Brzeg Dolny

Finat 29.03.2023 Brzeg Dolny

[I. PROGRAM | UCZESTNICTWO
W zawodach biorg udziat druzyny ztozone z 2 dziewczat + ew. 1 rezerwowa lub 2 chtopcédw + ew. 1
rezerwowy z tej samej szkoty, rocznik 2003 i mtodsi.
Zawody rozgrywane wg przepiséw PZTS Kolejnos¢ gier:

| rzut Il rzut Il rzut
A-Y gra podwdjna A-X
B-X B-Y
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Mecz trwa do trzech wygranych gier. Gry do trzech wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt.
Zawodnik rezerwowy moze wystepowaé w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym me-
czu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.
Finat dolnoslaski z udziatem 8 druzyn. Do finatu kwalifikuja sie po dwa najlepsze zespoty z eliminacji
strefowych. Do eliminacji strefowych awansuja:

o strefa jeleniogérska - 8 zespotdw dziewczat i 8 chtopcdw

e strefa legnicka - po dwa najlepsze zespoty z powiatu

¢ strefa watbrzyska - po dwa najlepsze zespoty z powiatu

o strefa wroctawska - mistrzowie powiatéw i stref Wroctawia oraz drugi zespét ze strefy ubiegto-

rocznego mistrza. Razem 12 zespotéw

Uwagal!!!l zwracamy sie z prosba do koordynatoréw powiatowych i strefowych o organizacje w ra-
mach turnieju druzynowego dodatkowego turnieju indywidualnego dla dziewczat i chtopcéw nie-
uczestniczacych w rozgrywkach klubowych organizowanych przez PZTS i DZTS.

lIl. ZGEOSZENIA

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Kalenda-
rzach Imprez i w SRS

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 28.03.2023 do godziny 12:00

SZACHY 5152.;5

|. TERMIN | MIEJSCE
Finat 15.12.2022 Wroctaw

II. UCZESTNICTWO

Zawody druzynowe w ktdrych biorg udziat reprezentacje szkolne sktadajace sie z 1 dziewczynki i 3
chtopcdw z jednej szkoty, rocznik 2003 i mtodsi. Druzyna nie moze zawodnika rezerwowego. Ko-
lejnos$¢ zawodnikédw w druzynie, ustalona na odprawie technicznej przed zawodami, nie moze ulec
zmianie w trakcie zawodow.

Do finatu dolnoslaskiego kwalifikuja sie mistrzowie powiatéw oraz najlepsze 3 zespoty z Mi-
strzostw Wroctawia

[Il. REGULAMIN

Rozegrany zostanie turniej druzynowy. System rozgrywania finatu dolnoslaskiego - kotowy, po 15 mi-
nut na partie dla zawodnika.

O miejscu druzyny decyduje kolejno:

1. duze punkty meczowe (2, 1, 0)

2. suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana 1 pkt., remis 0,5 pkt., przegrana 0 pkt.)
wynik bezposredniego spotkania

lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach

dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteridw

o w

w przypadku turnieju z udziatem wiecej niz 8 druzyn i nie spotkaniu sie druzyn zainteresowanych
w meczu bezposrednim punkt 3 nie ma zastosowania.

IV. ZGLOSZENIA

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Kalenda-
rzach Imprez i w SRS

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 12.12.2022 do godziny 12:00. W Zgtoszeniu w rubry-
ce ,dodatkowe informacje” prosimy o wpisanie rankingu szachowego zawodnika (jezeli posia-
da takowy) oraz numeru szachownicy na ktérej bedzie on grat. Prosimy o przestrzeganie terminu
zgtoszen ze wzgledu na koniecznos$¢ przygotowania logistycznego imprezy (ilos¢ stotéw, sprzetu
iinne)



DRUZYNOWE ZAWODY W PLYWANIU

I. TERMIN | MIEJSCE

®

Strefa jeleniogdrska 27.01.2023 Kamienna Géra
Strefa legnicka 27.02.2023 Gtogdéw/ Legnica
Strefa watbrzyska 9.02.2023 Zaréw

Strefa wroctawska 9.02.2023 Wroctaw

Finat dolnoslaski 9.03.2023 Wroctaw

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Kalenda-
rzach Imprez i w SRS.

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 7.03.2023 do godziny 12:00

UWAGA!!! Obowigzkowe dopisanie przy kazdym zawodniku (w polu ,, Dodatkowe informacje”)
konkurencji indywidualnej, w ktérej bedzie brat on udziat, oraz najlepszego czasu osiagnietego
w niej w tym roku . Umozliwi to stworzenie odpowiednich protokotéw zawodéw.

[I. UCZESTNICTWO

Reprezentacja sktada sie z 6 dziewczat lub 6 chtopcdw, rocznik 2003 i mtodsi. W finatach strefowych szko-
ty uczestniczg wg zgtoszen. Do Finatu Dolnoslaskiego awansuja po dwie najlepsze druzyny ze stref.

IIl. PROGRAM ZAWODOW
wg kolejnosci startéw
1. Sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym
2. Wyscigi indywidualne:
50 m stylem motylkowym
100 m stylem dowolnym, klasycznym i grzbietowym

IV. PRZEPISY TECHNICZNE

zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP i FINA,

kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie,

szkota moze wystawié tylko jedng druzyne w kazdej kategorii,

zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie zawodnikéw w poszczegdlnych seriach
nastapi na zasadach ogdlnych. Sztafety - serie na czas,

V. PUNKTACJA DRUZYNOWA

Sklasyfikowane beda tylko zespoty, ktére wystawity sztafete.

Punktacje prowadzi sie wedtug zajetych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach:

e windywidualnych: I m.- 17 pkt, [ m.- 15 pkt, lll m.- 14 pkt itd.,

o w sztafecie: | m - 34 pkt, Il m. - 30 pkt, Ill m. - 28 pkt itd.,

¢ do punktacji druzynowej zaliczaé sie bedzie 6 wynikéw indywidualnych i wynik sztafety,

e druzyna, ktéra nie wystawita zawodnika w danym wyscigu, nie zdobywa punktéw za dany wyscig,
jednak nie podlega dyskwalifikacji,

zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu nie zdobywa punktdw,

w przypadku réwnej liczby punktéw o kolejnosci decyduje miejsce sztafety, a dalej wieksza liczba
zdobytych miejsc pierwszych, drugich itd.,

* prowadzi sie oddzielnie punktacje dla dziewczat i chtopcdw.

ZIMOWA LICEALIADA MLODZIEZY

Wspédtorganizatorem zawododw w short tracku
jest Wroctawski Szkolny Zwigzek Sportowy

I. TERMIN | MIEJSCE
Narciarstwo alpejskie: Finat dolnoslaski odbedzie sie w dniach 2.03.2023 miejsce do ustalenia.

Snowboard: Finat dolnoslaski odbedzie sie 3.03.2023 miejsce do ustalenia.
Short-track: Finat dolnoslaski odbedzie sie 8.02.2023 we Wroctawiu.
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[I. UCZESTNICTWO

W zawodach uczestnicza reprezentacje szkét ponadgimnazjalnych, rocznik 2003 i mtodsi.

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Kalenda-
rzach Imprez i w SRS.

Uwagal!! Termin zgtoszen do zawodéw narciarstwa alpejskiego i snowboardu uptywa 20.02.2023 r.
Po tym terminie bedzie mozliwa tylko korekta sktadéw

lIl. REGULAMINY

W narciarstwo alpejskie

Reprezentacja sktada sie z 3 dziewczat lub 3 chtopcéw. W programie slalom gigant sktadajacy sie
z 2 przejazddw. O miejscu indywidualnym decyduje suma czaséw obu przejazdéw. O miejscu druzy-
ny wyniki dwéch najlepszych zawodnikéw druzyny.

B short-track

Regulamin analogiczny jak w Igrzyska Mtodziezy Szkolnej

B snowboard

W zawodach prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne sktadajace sie z nie wiecej niz 3 dziewczat
i 3 chtopcéw. Slalom gigant sktadajacy sie z dwdch przejazdéw. O miejscu szkoty decyduje suma
czaséw dwdch przejazddw uzyskanych przez dwéch najlepszych zawodnikéw druzyny.

BIEGI NA ORIENTACJE o @

I. TERMIN | MIEJSCE:

Zawody finatowe zostang rozegrane 13.06.2023 na strzelnicy WKS Slask Wroctaw, ul. Swiatnicka
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego przez system SRS do 11.06.2023 do godziny 12:00

[I. UCZESTNICTWO

Zawody rozegrane zostang w nastepujacych kategoriach:
K-19, M-19 - dziewczeta i chtopcy, rocznik 2003 i mtodsi

[Il. ZASADY ROZGRYWANIA

Prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne, ktdre zgtosza sie w terminie przez system SRS. Obo-
wiazuja limity - szkota moze zgtosi¢ do Finatu maksimum 3 zawodnikéw w kazdej kategorii. Minuty
startowe zostang rozlosowane.

IV. PUNKTACJA FINALU
Zawodnicy punktujg wg systemu: 1 miejsce - 9 pkt, 2 miejsce - 7 pkt, 3 miejsce - 6 pkt, 4-5 miejsce - 5
pkt, 6-8 miejsce - 4 pkt, 9-12 miejsce - 3 pkt, 13-16 miejsce - 2 pkt, 17-20 miejsce -1 pkt.
Suma wszystkich punktéw zdobytych przez uczniéw danej szkoty stanowi o jej wyniku. W przypadku
tej samej liczby punktéw wygrywa szkota, ktéra zdobyta wiecej miejsc pierwszych (w dalszej kolejno-
$ci drugich, trzecich itd.)
Zawody zostana rozegrane zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej Kwestie
sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawodoéw.

o
SIATKOWKA PLAZOWA o
I. TERMIN | MIEJSCE
Strefa jeleniogdrska 29-30.05.2023 Bolestawiec
Strefa legnicka 29.05.2023 Goéra
Strefa watbrzyska 1-2.06.2023 Swidnica
Strefa wroctawska koniec maja 2023 Wroctaw
Finat 20.06.2023 Wroctaw

[I. UCZESTNICTWO

Prawo startu w zawodach finatowych maja reprezentacje szkolne sktadajace sie z 2 dziewczat
+1 rezerwowa lub 2 chtopcéw + 1 rezerwowy , rocznik 2003 i mtodsi.



Ill. REGULAMIN ZAWODOW
System zawoddw strefowych uzalezniony od ilosci startujacych zespotéw. Do finatu dolnoslaskiego
awansujg po dwa zespoty ze stref.
Do zawodoéw strefowych kwalifikuja sie:

- strefa jeleniogérska - mistrzowie powiatow

- strefa legnicka - mistrzowie powiatéw

- strefa watbrzyska - szkoty wg zgtoszen

- strefa wroctawska - mistrzowie powiatéw i zespoty z miejsc I-Ill Mistrzostw Wroctawia

Pozostate postanowienia omdwione szczegdtowo w regulaminie Igrzysk Mtodziezy Szkolnej
Uwaga!! W przypadku niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych Organizator ma prawo do decyzji o
zmianie systemu rozgrywek i ew. skréceniu setéw lub rozgrywania tylko jednego seta do 21 punktéw

IV. ZGLOSZENIA

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Kalenda-
rzach Imprez i w SRS.

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 19.06.2023 do godziny 12:00

BADMINTON ®
I. TERMIN

Strefa jeleniogdrska 24-28.10.2022 Szklarska Poreba

Strefa legnicka do ustalenia Lubin

Strefa watbrzyska 4.11.2022 Zabkowice Slgskie

Strefa wroctawska 9.11.2022 Wroctaw

Finat 24.11.2022 Wroctaw

[I. UCZESTNICTWO

W zawodach uczestnicza reprezentacje szkolne ztozone z 2 dziewczat + 1 rezerwowa i 2 chtopcdw +
1 rezerwowy, rocznik 2003 i mtodsi.

[Il. REGULAMIN

Finat z udziatem 12 zespotéw. Do finatu dolnoslgskiego kwalifikujg sie po 3 zespoty ze stref. Sposdb
rozegrania eliminacji strefowych uzalezniony od ilo$ci zgtoszonych zespotéw.

Zawodnik rezerwowy moze wystepowac w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym me-
czu moze byé zawodnikiem podstawowym

Zawody w formie druzynowej. Mecz stanowi 5 gier:

| rzut Il rzut Il rzut
A-Y gra podwdjna B-Y
B-X A-X

Mecz rozgrywa sie do 3 wygranych punktow.

Kazda gra rozgrywana do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt. bez prawa podwyzszania
Uwaga!!!l zwracamy sie z prosba do koordynatoréw strefowych o organizacje w ramach turnieju
druzynowego dodatkowego turnieju indywidualnego dla dziewczat i chtopcéw nieuczestnicza-
cych w rozgrywkach klubowych organizowanych przez PZBad.

IV. ZGLOSZENIA

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Kalenda-
rzach Imprez i w SRS.

Zgtoszenia do Finatu Dolnoslaskiego do 23.11.2022 do godziny 12:00 ®

UNIHOKEJ

I. TERMIN | MIEJSCE

Finat 1-2.12.2022 Wroctaw
Do finatu dolnoslaskiego awansujg szkoty wg zgtoszen, ktdére musza dotrze¢ poprzez System SRS do

[ DOLNOSLASKA LICEALIADA MEODZIEZY
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15.11.2022. Sposdb rozegrania Finatu uzalezniony od ilosci zgtoszonych zespotéw. Uwaga!! W przypad-
ku zgtoszenia sie wiekszej ilosci zespotéw mozliwe rozegranie eliminacji w strefach.

[I. UCZESTNICTWO

W zawodach prawo startu maja reprezentacje szkolne oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw sktada-
jace sie z maksymalnie 12 zawodnikéw, w tym 5 zawodnikéw w polu + bramkarz i 6 rezerwowych,
rocznik 2003 i mtodsi

[Il. REGULAMIN

1. wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m.

2. czas gry: 3 tercje x 5-10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).

3. pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m dtugos¢ 4 m,

4. pole przedbramkowe szerokos¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m od linii
koncowej boiska)

5. bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm)

IV. PUNKTACJA

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt., za remis 1 pkt, za przegrana 0 pkt.
O kolejnosci miejsc decyduje:
1. wieksza ilo$¢ zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska tg sama liczbe punktéw decydujg kolejno:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bez-
posredni mecz/mecze)
b. wigksza réznica bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi
c. lepsza réznica bramek w catym turnieju
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju

V. ZGkOSZENIA

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie wiasciwe do Finatu Dolnoslaskiego do 15.11.2022 do godziny 12:00

KARATE OLIMPIJSKIE

Wspodtorganizatorem Finatu jest Dolnoslgski Zwigzek Karate
i WKSA Budokan Wroctaw

I. TERMIN | MIEJSCE
Finat Dolnoslaski odbedzie sie 3.12.2022 r. (sobota) we Wroctawiu

[I. UCZESTNICTWO

W zawodach biorg udziat reprezentacje szkolne, ktére zgtosza sie do finatu w wymaganym terminie.
Szkota moze wystawi¢ dowolng liczbe zawodnikdw.
Rocznik - 2003 i mtodsi

[Il. PROGRAM

1. Kata indywidualne dziewczat

2. Kata indywidualne chtopcéw

3. Kumite indywidualne dziewczat (podziat na wagi)

4. Kumite indywidualne chtopcéw (podziat na wagi)

Zawody odbeda sie zgodnie z przepisami Polskiej Unii Karate

Punktacja: Im -9, llm -7, Illm -5 V-VI -3, VII-VIII - 2

Koordynator zadania: Piotr Babicz tel. 602 868 427 mail: klub@karate-budokan.pl

IV. ZGLOSZENIA

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2022, a nastep-
nie zgtoszenie wtasciwe do Finatu Dolnoslaskiego do dnia 15.11.2022 do godz. 12:00 z zazna-
czeniem w polu ,Informacje dodatkowe” w jakiej konkurencji startuje zawodnik i wagi ciata jezeli
startuje w kumite
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INSTRUKCJA OBSLUGI SYSTEMU REJESTRACJI SZKOL. POPRZEZ STRONE

{ SZS” \ ww.srs.szs.pl

Kazda szkota biorgca udziat w naszym systemie rozgrywek SZS musi sie zarejestrowac w systemie
elektronicznym /SRS/ do 30.09.2022. Moze to zrobi¢ w terminie pdzniejszym, ale prosimy o WSTEP-
NE zgtoszenie do dnia 30.09.2022; pozwoli to nam oszacowac ilo$¢ potencjalnie startujgcych szkét.
Bardzo prosimy o zastanowienie sie przed dokonaniem tego wpisu i nie stosowac zasady ,wpisuje
szkote do wszystkiego”

Szkoty zarejestrowane juz w Systemie Rejestracji Szkét proszone sa (po zalogowaniu sie) po wejsciu
na swoj profil o aktualizacje danych dotyczacych szkoty: ewentualna zmiana nazwy, adresu, zmiana
ilosci ucznidéw do niej uczeszczajacych, itp.

Szkoty, ktére dotychczas nie zarejestrowaty sie w Systemie Rejestracji Szkdt, w tym nowe szkoty, mu-
szg przej$c petna rejestracje.

UWAGA!!! Szkota moze sie zgtosi¢ z jednego adresu mailowego (login) wytacznie do jednej kate-

gorii rozgrywek, np. Igrzysk Dzieci. Rejestracja do drugiej kategorii rozgrywek, np. Igrzysk Mfodzie-

2y Szkolnej musi sie odby¢ z innego adresu mailowego (login)

1. Rozpoczynamy od kliknigecia na czerwone pole z napisem REJESTRACJA

2. Potem wybieramy po kolei wojewddztwo/powiat/gming, w ktérej znajduje sie Wasza Szkota. Wy-
bieramy szkote z listy / sprawdzamy wszystkie dane oraz uzupetniamy ewentualne braki / lub ro-
bimy korekte - jezeli jest taka potrzeba. Wpisujemy dane dyrektora potem swoje (nauczyciela)
rejestrujgcego szkote do systemu. Podajemy adres e-mail (szkoty lub swoj) oraz wpisujemy hasto
do systemu - (te dane login i hasto musimy przekazac takze innym nauczycielom ze swojej szkoty)

3. Po dokonczeniu rejestracji na podany wyzej adres e-mail przyjdzie prosba o potwierdzenie reje-
stracji (nalezy klikng¢ na niebieski napis AKTYWUJ TERAZ). Od tego momentu szkofa jest zareje-
strowana w systemie SRS.

Dalszym krokiem dla wszystkich szkét jest wstepna rejestracja do zawoddw, czyli okreslenie w jakich
dyscyplinach i zawodach szkota chciataby uczestniczyé na poszczegdlnych etapach w ciagu roku
szkolnego 2022/2023. Zeby to zrobié¢ prosimy o wykonanie nastepujgcych czynnosci:

1. Po zalogowaniu (z wykorzystaniem loginu - tj. adres e-mail oraz wpisaniu swojego hasta) i ew.
skorygowaniu swoich danych, wybieramy dyscypliny, w ktérych szkota chce bra¢ udziat,

2. W zaktadce Nauczyciele wpisujemy dane nauczycieli wychowywania fizycznego,: Imie i nazwi-
sko, nrtelefonu, mail. Proponujemy wpisanie od razu wszystkich, ktérzy moga byé opiekunami na
zawodach w ciggu roku szkolnego, nawet z nauczycielem (nie WF-istg) - potencjalnym zastepca
na wyjazd na zawody

3. W zaktadce Uczestnicy wpisujemy uczniéw iich dane /Imig i nazwisko, date urodzenia, pte¢ / oraz
potrzebne informacje. Do systemu wpisujemy tylko tych ucznidw, ktérzy beda reprezentowad
szkote w rozgrywkach. Przypisujemy do zawodnikéw dyscypliny, w ktérych planujemy ich uczest-
nictwo. Nalezy wpisa¢ ich grupe dyspanseryjng oraz aktualng licencje /w jakiej dyscyplinie/,
podajemy klub sportowy oraz aktualne licencje - uprawnienia aktualne do startu w zawodach
klubowych (jezeli uczen takows licencje lub uprawnienia posiada). Wybieramy nauczyciela, naj-
lepiej tego, ktéry go uczy wychowania fizycznego. W ten sposéb tworzymy baze uczniéw szkoty,
ktérzy beda bra¢ udziat w zawodach do korica pobytu ucznia w szkole.

Nastepnym i ostatnim krokiem jest zgtoszenie reprezentacji szkoty do konkretnych zawodoéw; w kon-
kretnej dyscyplinie i na konkretnym etapie rozgrywek. Zeby to zrobié¢ nalezy wejs¢ w zaktadke Kalen-
darz zawoddw - utworzona przez administratora (odpowiedzialnego za dany szczebel zawodéw)
Tam nalezy wybra¢ kolejno:
1. kategorie szkét:

- Igrzyska Dzieci dla klas VI i mtodszych Szkét Podstawowych,

- Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - dla uczniéw klas VIl i VIII szkét podstawowych,

- Licealiada dla ucznidéw szkdl ponadpodstawowych



2. range zawodow:
- gminne - dla zawoddéw gminnych
- Y2 powiatowych - zawody strefowe (dzielnicowe) Wroctawia
- powiatowe - dla zawoddw powiatowych, w tym zawoddw w powiatach grodzkich: Jelenia Géra,
Legnica, Watbrzych i Finat Mistrzostw Wroctawia
- V2 wojewddzkich - podstrefy w strefie jeleniogdrskiej, legnickiej i watbrzyskiej
- Y2 wojewdédzkich - zawody strefowe w strefie: jeleniogdrskiej, legnickiej, watbrzyskiej, wroctaw-
skiej
- wojewddzkie - Finat Dolnoslaski
- ogodlnopolskie - w przypadku startu na zawodach ogdlnopolskich
3. nastepnie wchodzimy na wpis interesujgcych nas zawodoéw. Zapisujemy sie do nich wypetniajac
odpowiednie pozycje. Widzimy zaktadke AKCJE zapisz sie (zapisy aktywne).
Jezeli te zawody wprowadzone sa przez administratora, to zgtaszamy swoja szkote, pamietajac,
ze obowigzuje sztywny terminarz zgtoszen (data i godzina, do ktérej przyjmowane sa zgtoszenia).
Po tym terminie nie ma mozliwosci zgtosic sie do zawoddw, co w przypadku zawoddw szczebla
ponadpowiatowego bedzie skutkowato nieprzyjeciem reprezentacji szkoty do zawoddw.
Prosze pamietac zeby sprawdzi¢ date planowanych zawodéw i szukaé danych zawodéw w od-
powiednim miesiacu.
4.teraz opracowujemy zgtoszenie szkoty do konkretnych zawodéw. System zapyta o potrzebne dane,
korzystamy z bazy szkoty, wybierajgc nauczyciela oraz zawodnikéw. Po wypetnieniu zapisujemy
zgtoszenie w systemie i drukujemy.

Tylko tak wygenerowane zgtoszenie, podpisane przez dyrektora i nauczyciela bedzie
obowigzujace podczas rozgrywek. Sktadamy je u organizatora w wersji papierowej. Wazne! Dobrze
jest wpisa¢ wigkszg ilo$¢ uczestnikéw, poniewaz nie bedzie mozna dopisaé zawodnika po terminie
zgtoszen. (np. do koszykdéwki zgtaszamy 12 uczniéw zgodnie z regulaminem, ale do systemu SRS
mozemy dopisa¢ jeszcze dodatkowych rezerwowych np. 3-5) ktérzy moga ew. zastgpic ich w dniu
wyjazdu na zawody. Nikt z poza zgtoszonych w systemie ucznidéw do danych zawoddw nie moze
wystartowac¢ w danej imprezie. Wieksza baza utatwi i przy$pieszy generowanie Waszego zgtoszenia
do konkretnych zawoddw.

UWAGA! Przy zgtoszeniu do niektérych zawoddw (m.in. lekka atletyka i ptywanie) prosimy Was o
wpisanie w rubryce , Informacje dodatkowe” przy kazdym zawodniku konkurencji lub dystansu,
w ktérym bedzie brat on udziat. Te dane postuza nam i innym organizatorom na stworzenie protoko-
tow zawoddw i poszczegdinych konkurencji bez potrzeby wypisywanie przez Was np. kart startowych
na zawodach lekkoatletycznych.

Uwaga! Zawodnicy niezgtoszeni do konkretnych zawodéw przez System SRS nie beda ubezpie-
czeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw polisa SZS, w trakcie jej trwania

Kazdy uczen bioracy udziat w zawodach musi posiada¢ zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych
do udziatu w nich. Zgody zbiera i przechowuje szkota zgtaszajaca sie do rozgrywek. Obowiazuje
wzor zamieszczony na www.srs.szs.pl

Wiemy, ze cze$¢ nauczycieli i szkdt traktuje zapisy w Systemie Rejestracji Szkot jako kolejny, niepo-
trzebny i przykry obowiazek. Chcielibysmy jednak Paristwu uzmystowié, ze poswiecona godzina na
poczatku roku i kilka minut przy rejestracji do konkretnych zawoddéw zapobiegnie m.in.: zgtoszeniu
szkoty do zawoddw na poczatku roku wysytanego wczesniej do organizatora powiatowego i woje-
wédzkiego, wypisywania recznego zgtoszenia na zawody (jest ono obowigzkowe), gdzie za kazdym
razem wypisujecie dane szkolty i dane zawodnikéw (w SRS dane szkoty i przynajmniej czes$é danych
zawodnikéw jest przechowywana i generuje sie automatycznie), wypisywania np. kart lekkoatletycz-
nych. My za$ nie bedziemy musieli przepisywac¢ danych Waszych uczniéw tworzac np. komunikat
zawodéw lekkoatletycznych, ptywackich lub innych. Oszczednos$é czasu jest tutaj spora, a dodatko-
wo mozecie z systemu SRS wyciggnaé wiele interesujgcych Was danych statystycznych dotyczacych
naszych rozgrywek.

[l CZESC INFORMACYJINA KALENDARZA
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Komunikat Zarzadu Giéwnego Szkolnego Zwigzku Sportowego
w sprawie dopuszczenia uczniow do zawodow szkolnych:

Podstawe niniejszych ustalen stanowia:

1.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 sierpnia 2013 roku w sprawie $wiadczen gwaranto-
wanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika
2013 r). W cz. lll niniejszego Rozporzgdzenia... ,Warunki realizacji porad patronazowych oraz
badan bilansowych, w tym badan przesiewowych” ustala sie, ze profilaktyczne badanie lekar-
skie (bilans zdrowia) obejmuje m in. ,podsumowanie badania, z okresleniem .... kwalifikacji do
grupy na zajeciach wychowania fizycznego i sportu szkolnego”. Profilaktyczne badanie lekarskie
wykonuje sie u dzieci w roku poprzedzajacym rozpoczecie nauki w szkole oraz u uczniéw klas IlI
szkdt podstawowych, klas | gimnazjum i klas | szkét ponadgimnazjalnych.

Publikacja ,Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece zdrowotnej nad
uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002 (wydana ze $rodkéw Ministerstwa Zdrowia)
zawierajgca wytyczne dla lekarzy sprawujacych opieke lekarska nad mtodzieza szkolna. (Opraco-
wanie A. Oblacinska, B. Woynarowska,). W publikacji tej szczegétowo omdwiono kwestie orze-
kania o zdolnosci ucznia do wychowania fizycznego i sportu szkolnego. W zataczniku do niniej-
szego komunikatu zamieszczamy istotny dla omawianego zagadnienia fragment tej publikacji
.Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniéw w tych grupach”.
Dodatkowe informacje mozna znalezé na stronie Ministerstwa Zdrowia http://www2.mz.gov.pl/
wwwmz/index?mr=m15&ms=7398&ml=pl&mi=739&mx=0&ma=33020

Ustala sie co nastepuje:

1.

Zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego (bez ograniczen, lub z odpowiednimi
zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badan lekarskich), jest réwno-
znaczne z dopuszczeniem do zajeé i zawoddw sportowych, szkolnych i miedzyszkolnych w spo-
rcie szkolnym w zakresie ustalonym przez lekarza kwalifikujgcego ucznia do odpowiedniej gru-
py-

Pod pojeciem ,sport szkolny” rozumie sie wszelkie zajecia sportowe: szkolne, lekcyjne, pozalek-
cyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), ktérych program (dyscypliny, konkuren-
cje, wiek uczestnikéw, obcigzenia startowe) jest zgodny z realizowanym w szkole programem
wychowania fizycznego okreslonym Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23
grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. Nr 4, poz. 17 2 2009 r. z pézn. zmianami) i Roz-
porzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. w sprawie dopuszczalnych
form realizacji dwéch godzin obowigzkowych zajeé wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26
sierpnia 2009 r.) oraz ustalanym co roku przez Zarzad Gtéwny Szkolnego Zwigzku Sportowego
i zatwierdzanym przez Ministerstwo Sportu i Turystyki systemem zawoddw w sporcie szkolnym,
w tym w ramach Igrzysk Dzieci, Igrzysk Mtodziezy Szkolnej i Licealiady.

Dokumentem stwierdzajagcym dopuszczenie do zawoddw jest imienna lista uczniéw sporzadzo-
na i potwierdzona przez dyrektora szkoty lub lekarza sprawujacego opieke profilaktyczna. Pod-
stawowym zrédtem informacji w tym zakresie i podstawg do sporzadzenia list dopuszczajacych
do okreslonych zaje¢ jest aktualna dokumentacja o badaniach profilaktycznych, z adnotacja o
kwalifikacji ucznia do okreslonej grupy. Dane te znajduja sie w dokumentacji medycznej piele-
gniarki lub higienistki szkolnej, sprawujacej opieke zdrowotng w danej szkole. Wskazane jest,
aby nauczyciel wychowania fizycznego wspdtpracowat z pielegniarka lub higienistka szkolna
w sprawie kwalifikacji do zaje¢ wychowania fizycznego sportu szkolnego i w razie potrzeby z le-
karzem podstawowe] opieki zdrowotnej, ktéry przeprowadza badania profilaktyczne u uczniéw
i przekazywat im swoje uwagi i spostrzezenia odnosnie poszczegdlnych ucznidw.

Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka (ze $Srodkéw Ministerstwa Zdrowia)

standardami w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami sprawowanej przez pielegniarke lub
higienistke szkolng jest ona zobowigzana do: ,Przekazywania informacji o kwalifikacji lekarskiej do

wychowania fizycznego i sportu szkolnego oraz wspdtpracy z nauczycielami wychowania fizycznego
w tym:

Przekazywanie (po zakonczeniu profilaktycznych badan lekarskich), nauczycielom wychowania fi-

zycznego (wf) informacji o kwalifikacji lekarskiej uczniéw do grupy na zajeciach wf oraz zalecen le-

karskich dotyczacych udziatu w tych zajeciach.



Dokonywanie, w pierwszym miesigcu kazdego roku szkolnego, we wspdtpracy z nauczycielami wf,
analizy kwalifikacji uczniéw do grupy na zajeciach wf, odnotowanie symbolu tej grupy w liscie kla-
sowej.

Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia dtugotrwatych (1 miesigc i dtuzej) oraz czestych, krétszych
zwolnien z zajeé wf. Ustalenie z nauczycielem wf zasad postepowania w stosunku do tych ucznidw,
na podstawie opinii lekarza.
http://www.mz.gov.pl/data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiece-
zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf

4.

W Swietle tych ustalen nie nalezy domagad sie przeprowadzania przez lekarza kazdorazowo ba-
dan przed kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowej liscie jak tez aby bada-
nia te byty przeprowadzane przez lekarza specjaliste z zakresu medycyny sportowej. Niezbedne
kwalifikacje w tym zakresie posiada lekarz podstawowej opieki zdrowotne;j.

Ucznidw startujgcych w sporcie szkolnym nie obejmuje Rozp. Min. Zdr. z dnia 14 kwietnia 2011
r w sprawie trybu orzekania do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukornczenia
21 r.z. oraz zawodnikéw pomiedzy 21 a 23 r. z. (Dz. U 20011 nr 88, poz. 500). Rozporzadzenie to
dotyczy zawodnikdw i okreslonej dyscypliny sportu.

Ww. ustalenia dotyczag wszelkich zawoddéw sportowych dla mtodziezy szkolnej organizowanych
miedzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubéw Sportowych (bez wzgledu na ich status
prawny, o ile uczestniczy w nich mtodziez szkolna) i spetniajg one wymogi okreslone w pkt. 2
niniejszego komunikatu.

Zatacznik do komunikatu ZG SZS (fragment w/w publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa
A. Oblacinskiej i B. Woynarowskiej)

Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniéw tych grupach:

Udziat w zawodach
Symbol/ Grupa Charakterystyka uczniow sportowych
i sprawdzianach
Uczniowie
A Zdolnido wf bezograniczen | 1. Bez odchylen w stanie zdrowia i rozwoju;
2. Zniektorymi odchyleniami w stanie zdrowia, gdy ich rodzaj Bez oaranicze
As  Uprawiajacy sportw szkole lub | i stopien nie stanowig przeciwwskazan do udziatu w zajeciach 9
poza szkota wf, nie wymagaja ograniczen, zaje¢ dodatkowych lub
specjalnej uwagi ze strony nauczyciela wf
Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia i rozwoju, ktérzy
wymagaja: Ewentualne
B Zdolni dowf z ograniczeniami 1. Pewnygh ograhn|czgnll/v zakre5|ehobOW|aiu1?]cych zajec, ogralmczenla
iflub wymagajacy specjalnej prowadzonych w niekorzystnych warunkac ustalane
uwagi naucvciela wf 2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf, indywidualnego traktowania | indywidualnie
9 y np. ze wzgledu na wigksze ryzyko urazu; w zaleznosci od stanu
3. Aktywnego udziatu nauczyciela wf w wyréwnywaniu korekcji | zdrowia
lub leczeniu niektérych zaburzen
Bk Sv(i/(r):;lgij)a‘:; dZo(ZigartT(r(])l\:é‘zEleml Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia wymagaja o
ot ruchowych korekeyjych dodatkowych zaje¢ ruchowych, w tym takze korekcyjnych
€ Niezdolni do zaieé w Uczniowie, ktdrych stan zdrowia uniemozliwia czasowo lub Niezdolni do udziatu
¢ diugotrwale udziat w zajeciach wf w zawodach
a \,/\‘vISaZd (zliglchdroe‘:afblijlitz:cﬁ'nr: cizcy Uczniowie uczestniczacy w zajeciach rehabilitacyjnych lub W
Ik yiny w innej formie terapii ruchowej poza szkola W

Ewentualne zmiany i uaktualnienia dotyczace powyzszych kwestii bedg zamieszczane na naszej stro-
nie internetowe;.
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INFORMACJA NA TEMAT UBEZPIECZEN ZAWARTYCH PRZEZ SZKOLNY
ZWIAZEK SPORTOWY ,,DOLNY SLASK” OBEJMUJACYCH ZAWODNIKOW
| ORGANIZATOROW IMPREZ W OKRESIE ROKU SZKOLNEGO 2022/2023

UBEZPIECZENIE OD NASTEPSTW NIESZCZEgLIWYCH WYPADKOW - NNW

Szkolny Zwigzek Sportowy ubezpieczyt uczestnikdéw naszych zawodéw wchodzgcych w sktad Kalen-
darza Imprez SZS rozgrywanych na terenie Dolnego Slaska, na wszystkich etapach od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow NNW.

Ubezpieczenie zostato zawarte w TUi R ,\Warta” S.A. Oddziat we Wroctawiu, ul. Powstarncéw Slqskich
64,53-333 Wroctaw, tel. 22 4499999

Ubezpieczenie na sume 10.000 zt zostato zawarte na okres od 1.09.2022 do 31.08.2023 roku i obej-
muje dzieci i mtodziez - uczestnikdw imprez oraz nauczycieli opiekundéw zawodnikdw.

Numer polisy ubezpieczeniowej, na ktéry nalezy sie powotac podczas zgtaszania szkody

wT.U.iR. Warta” S.A. - polisa 920025314496

Informacja i zgtaszanie szkéd pod numerem infolinii 502 308 308.

W rozumieniu zawartej umowy ubezpieczeniowej
- nieszczesliwy wypadek - to nagte zdarzenie wywotane przyczyng zewnetrzna, w nastepstwie ktd-
rego ubezpieczony niezaleznie od swojej woli doznat trwatego uszczerbku na zdrowiu, rozstroju
zdrowia lub zmart
- ubezpieczony - osoba fizyczna, na rzecz ktérej ubezpieczajgcy zawart umowe ubezpieczenia
- przedmiotem ubezpieczenia sa nastepstwa nieszczesliwych wypadkdw, polegajace na uszkodze-
niu ciata lub rozstroju zdrowia, powodujgce uszczerbek na zdrowiu lub $mierc¢ ubezpieczajgcego/
ubezpieczonego.
- zakres ubezpieczenia: ochrong ubezpieczeniowa objete sg nastepstwa nieszczesliwych wypad-
kéw podczas zajec sportowych, treningdw oraz zawoddw, ktére wydarzyly sie w okresie trwania
umowy ubezpieczeniowej
- ochrong ubezpieczeniowa nie sg objete skutki wypadkdw:
® powstate w zwigzku z popetnieniem lub usitowaniem popetnienia przestepstwa przez ubezpie-
czonego

® powstate w zwigzku z popetnieniem lub usitowaniem popetnienia samobdjstwa lub samookale-
czenia sie przez ubezpieczonego

* powstate wskutek postugiwania sie wszelkiego rodzaju petardami, sztucznymi ogniami i innymi
podobnymi srodkami

® powstate w zwigzku z pozostawaniem ubezpieczonego pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub
innych $rodkéw odurzajgcych.

UBEZPIECZENIE OD ODPOWIEDZIALNOSCI CYWILNEJ - OC

Szkolny Zwigzek Sportowy DOLNY SLASK ubezpieczyt organizatoréw imprez wchodzacych w skfad
Kalendarza Imprez SZS od odpowiedzialnosci cywilnej OC.

Ubezpieczenie zostato zawarte w T.U. i R. ,Warta” S.A. Oddziat we Wroctawiu, ul. Powstancéw Sla-
skich 64, 53-333 Wroctaw, tel. 22 4499999

Ubezpieczenie zostato zawarte na okres od 1.09.2022 do 31.08.2023 roku i obejmuje organizatoréw
imprez sportowych organizowanych w ramach Wspdtzawodnictwa Sportowego Szkét Dolnego Sla-
ska przez Szkolny Zwigzek Sportowy ,Dolny Slask” we Wroctawiu i obejmuje organizatoréw wszyst-
kich szczebli.

Numer polisy ubezpieczeniowej, na ktéry nalezy sie powotaé podczas zgtaszania szkody

wTU iR Warta” S.A. - polisa 920025314635

Suma gwarancyjna wynosi 100.000 zt.

Przedmiotem ubezpieczenia jest odpowiedzialno$¢ cywilna ubezpieczajacego za szkody wyrzadzo-
ne osobom trzecim w zwigzku z okreslong w umowie dziatalnoscig lub posiadanym mieniem, wzgle-
dem ktérych odpowiedzialno$é za szkode ponosi ubezpieczajacy.

WARTA S.A. udziela ochrony ubezpieczeniowej za szkody osobowe i rzeczowe wyrzadzone osobie
trzeciej czynem niedozwolonym

Z petnym tekstem obydwu ubezpieczen oraz umowami ubezpieczeniowymi mozna zapoznaé sie
w SZS Dolny Slask i u koordynatoréw powiatowych SZS.



o
AR A KONKURS: ,, AKTYWNA SZKOLA”

Patronat:
Minister Sportu i Turystyki, Marszatek Wojewddztwa Dolnoslgskiego,

Cel:

Wyréznienie szkdt oferujacych wszystkim uczniom ciekawe programy wychowania fizycznego i spor-
tu, odnoszace sie do wszelkich form aktywnosci fizycznej realizowanych przez wszystkich uczniéw
w szkole, a nie tylko sportu .

Uczestnicy: szkoty wszystkich typdw
Kazda szkota moze ubiegad sie o tytut ,Szkota promujgca aktywny styl zycia”. Szkota otrzymuje tytut
tylko raz i w nastepnych latach moze wystartowac w konkursie, ale nie otrzymuje tytutu ponownie.

Kategorie:

¢ Najlepsza ,Dolnoslgska Aktywna Szkota Podstawowa”

¢ Najlepsza , Dolnoslgska Aktywna Szkota Ponadpodstawowa”

¢ Najlepsza ,Dolnoslaska Aktywna Mata Szkota” (do 100 ucznidéw)
Warunkiem uzyskania takiego tytutu jest spetnienie co najmniej 50 % obowigzkowych kryteriow
w siedmiu ocenianych obszarach:

1. Program i organizacja obowiazkowego wychowania fizycznego
Oceniane specjalnie:
e ciekawe formy realizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
nowe sporty wprowadzane do lekgji wf
iloé¢ zwolnien z wf,
angazowanie w alternatywne formy realizacji wf uczniéw okresowo zwolnionych z zajeé,
system oceny ucznidéw z wf,
ilos¢ i sposoby realizacji fakultetow, iloé¢ mtodziezy objeta tymi formami,
programy autorskie

2. Programizasieg zajec pozalekcyjnych
Oceniane specjalnie:
e procentowy udziat uczniéw i klas w Szkolnych Igrzyskach Sportowych,
e ilo$¢irdznorodnosé realizowanych dyscyplin, roztozenie w ciggu roku szkolnego,
e imprezy okoliczno$ciowe, np. Inauguracja i Podsumowanie Sportowego Roku Szkolnego, Dzien
Sportu Szkolnego, konkursy wiedzy, konkurs na najlepszego sportowca szkoty, wywiaddéwki
z kultury fizycznej, itd.,
e uczestnictwo w programach aktywizujacych, np. Sprawny Dolnoslazaczek, Szkolny Klub Sporto-
wy, Umiem Ptywac, inne,

3. Program, zasieg oraz osiagniecia we wspoétzawodnictwie sportowym szkét.
Oceniane specjalnie:

e réznorodnosé dyscyplin,

e zaangazowanie w reprezentacje szkét ucznidw nie posiadajacych licencji sportowych,

4. Obiekty sportowe i sprzet.
Oceniane specjalnie:
e zaangazowanie w budowe i modernizacje przyszkolnej bazy sportowej, nowatorskie pomysty,
e urzadzenia i przybory sportowe bedace do dyspozycji uczniéw w trakcie zaje¢ wf i podczas
zaje¢ pozalekcyjnych,
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5. Kadra dydaktyczna,
Oceniane specjalnie:
e udziat w doszkalaniu sie
e udziat w przedsiewzieciach stuzacych rozwojowi wiedzy wszystkich nauczycieli wychowania fi-
zycznego

6. Wspotpraca z klubami sportowymi i stowarzyszeniami kultury fizycznej. Oceniane specjalnie:
e wspotpraca przy realizacji ogdlnopolskich programéw promocji kultury fizycznej: Gimnastyka
dla Zdrowia, Szkota Promujgca Zdrowie, WF z klasg i inne
e wspotpraca z klubami sportowymi

7. Jakosc i dostep do informacji o wychowaniu fizycznym i sporcie szkolnym, m.in. strona interne-
towa, gazetka, tabela rekordéw szkoty, media spotecznosciowe

8. Organizacja szkolen dla miodziezy i udziat w nich
e Szkolenia Mtodziezowych Organizatoréw Sportu
e Szkolenia Mtodziezowych Sedzidw Sportowych
e Kursy na karte rowerowa
e Kursy na karte ptywacka

9. Udziat w dolnoslaskich badaniach aktywnosci fizycznej dzieci
e Udziat w badaniach sprawnosci fizycznej uczniéw zaproponowanych przez SZS Dolny Slask,
Instytut Sportu i inne podmioty

10. Udziat rodzicéw w imprezach i aktywnosciach szkoty
e Organizacja wspdlnych, dla dzieci i rodzicéw, imprez sportowo-rekreacyjnych
¢ Organizacja innych przedsiewzie¢ promujgcych aktywnos¢ rodzinna: rajdy, wycieczki, challenge
sportowe, przedsiewzieciach na rzecz aktywnego transportu, inne
e Udziat rodzicow w poprawie bazy sportowej szkoty, projektach aktywizujacych dzieci i rodziny,
inne

Nagrody:

Najlepsze szkoty wytonione w poszczegdlnych poszczegdlnych kategoriach otrzymuja tytut DOLNO-
SLASKIEJ AKTYWNEJ SZKOLY oraz nagrody w postaci:

- sprzetu sportowego

- sfinansowanie lub dofinansowanie imprezy sportowo-rekreacyjnej na terenie szkoty

Ocena:

Ocena szkdt, ktore zgtosza sie do konkursu odbywa sie na podstawie pisemnego odniesienia sie
szkdt do poszezegdinych obszaréw przestanego na adres szs@sport.wroclaw.pl do dnia 15.10.2022 r.
Sprawozdanie szkoty bedzie weryfikowane przez komisje: powiatowg i wojewddzkg ztozong z przed-
stawicieli JST, SZS i nauczycieli. Ostateczng klasyfikacje ustali Komisja konkursowa powotana przez
Zarzad Szkolnego Zwiazku Sportowego ,Dolny Slask”

Szczegdtowe informacje zostang przestane do szkdt na poczatku wrzesnia 2022 roku.
Prezentacja Konkursu i dziatain szkét na stronach internetowych SZS i instytucji wspierajacych
z najciekawszymi pomystami i prezentacja najlepszych szkét i rozwigzan

ini DOLNY
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ADRESY JEDNOSTEK KULTURY FIZYCZNEJ

Jednostka Adres Telefon
Szkolny Zwiazek Sportowy ?Eﬁmﬁm 7136733 15,
Dolny Slask wwwaolnoslaski 5.9l e-mail: szs@sport.wroclaw.pl
. 03-134 Warszawa, (fax) 22 8489117
Szkolny Zwigzek Sportowy ul. Ciotkosza 1/29, tel fax: 22 621-85-93
Zarzad Gtowny

www.szs.pl

e-mail: zgszs.warszawa@wp.pl

Kuratorium Oswiaty

50-153 Wroctaw,
pl. Powstaficéw Warszawy 1
www.kuratorium.wroclaw.pl

713406348
e-mail: poczta@kuratorium.wroclaw.pl

Wydziat Sportu

50-413 Wroctaw, Walonska 3-5

Urzedu Marszatkowskiego www.dolnyslask.pl 717704102
Dolnoslaska Federacja Sportu 50-529 Wrodtaw, Borowska 1- 3 713675061

www.sport.wroclaw.pl

Dolnoslaskie Zrzeszenie Ludowe

Zespoty Sportowe

ul. Kolejowa 36/1a, 53-508 Wroctaw

605 060 348 dzlzs@lzs.info.pl,
607 133 024 Izs@lzs.info.pl

POWIATOWE SZKOLNE ZWIAZKI SPORTOWE

WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

Strefa/Powiat Koordynator Adres Telefon
STREFA LEGNICKA KOORDYNATOR - Marek Kucharski
Gora . 0srodek Kultury Fizycznej w Gérze, Sportowa
56-200 Robert Burdziuk e-mail: robert.burdziuk@op.pl 668424 622
Glogow . o I'LO w Glogowie, Jednosci Robotniczej 10
67-200 Mirostaw Gaczyniski e-mail- qacekm82@wp ol 608 656 272
Polkowice Dorota Woiciech-Pierzchata SP 1 Polkowice, ul. Ociosowa 3 509590978
59-101 ! e-mail: wojciech.dorota@wp.pl
Lubin . - RCS Lubin
59-300 Dariusz Rudziewicz e-mail: dariusz.rudziewicz@rcslubin.pl 601806638
Legnica-ziemski Andrzei Matuszewski SP 4 Chojnéw, ul. Kilinskiego 23 7681883 50
59-225 ] e-mail: madac@poczta.fm 784902 180
Legnica-grodzki . SP 9 Legnica, ul. Marynarska 31
59-220 Marek Kucharskd e-mail: marek kucharski@autograf.pl 209676422
. Starostwo Powiatowe Wydziat Owiaty
Ztotoryja ) ) -
Pawet Choczaj Plac Niepodlegtosci 8 7687869 33w.212
59-500 . .
e-mail: choczaj@poczta.fm
Jawor PSZS Jawor, ul. Pitsudskiego 11
59-400 Iwona Zatyka e-mail: zaiwoneczka5@gmail.com 695590200
STREFA JELENIOGORSKA KOORDYNATOR Marek Kachniarz
s MOS Jelenia Géra
Jelenia Gora - ) ) P 75 642 44 60
grodzki 58-500 Radomir Kukiel ul. Skl'o.dowslfleJ-Cune 12, 608 513 599
e-mail: mos.jgora@o2.pl
. 50-560 Jelenia Gora
Powiat . . P 757551361
Karkonoski Bronistawa Kuchmistrz u|4J'a-g|e||or?ska 27 605 119 466
e-mail: pszs_jg@op.pl
Bolestawiec Janusz Baranowski Starostwo Powiatowe w Bolestawcu 506035 007
59-700 j-baranowski@powiatboleslawiecki.pl
Kamienna Goéra Katarzyna Bandyk MOS Kamienna Gdra, 756450240
56,400 y y ul. Broniewskiego 15, pok. 205 fax 75 645 02 41
e-mail: moskg@onet.pl 600559 301
Luban $laski Marek Kachniarz MDK Luban, ul. tokietka 2 757222749
59-800 e-mail: kachniarzmarek@wp.pl 692 275626
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Lwowek Slaski Grzeqorz Polaczewski PSZS Lwowek Slaski, ul. Jana Pawta Il 35 757824792
59-600 9 e-mail: pszs_lwowekslaski@interia.pl 660726 980
Zgorzelec . MOS Zgorzelec,ul. Francuska 6
59-900 Gerard Jurewic e-mail: mos.zgorzelec@zspemilka.pl 787451610
STREFA WALBRZYSKA, KOORDYNATOR Annabella Wierzbicka
Swidnica Annabella Wierzbicka Powiatowy SZS Sv_v!dmca,uI.Walbrzyska 25274, 503 648 965
58-100 e-mail: annabellaw@op.pl
Watbrzych - grodzki Monika Zalas Urzad Miejski, Plac Magistracki 1 74 6655307
58-300 e-mail: m.zalas@um.walbrzych.pl 746655314
Ktodzko ' ' Starostwo Eowiatowe KIod;ko 7486590 95
Andrzej Krawiec ul. Okrzei 1 - koordynacja
57-300 : . : 669259 611
e-mail: a.krawiec@powiat.klodzko.pl
T 58-210 kagiewniki, SP
Dzierzoniéw . L - . 7489398 05
58.200 Andrzej Rudnicki uI.Jed'n.osa quodowej 38 664 099 252
e-mail: arudnicki@wp.pl
Zabk°5";'_‘2eof)"’5k'e Wojciech Kupczak SP Zloty Stok e-mail: wkupczak1@op.pl 604196877
Fa
Y ' ul. Kolejowa 8 604525414
Jugowice
Watbrzych - ziemski
Jan Szymaniak - okreg 58-370 Boguszow Gorce, ul. Pokoju 2/3 606621784
Boguszow, Mieroszow, Czarny i k@ |
Bor, Witkow e-mail: j-szymaniak@wp.p
STREFA WROCLAWSKA, KOORDYNATOR SZS Dolny S$lask
Olesnica - Licealiada Beata Surdei ZSZawodowych Olesnica, Wojska Polskiego 713143041
) 67169, e-mail: beatasurdej@interia.pl 609747 824
Olesnica - Igrzyska Beata Grzvbek SP 8 Olesnica, ul. Wiejska 35 713144748
Dzieci 4 e-mail: hipil1@wp.pl 502 596758
SP 7 Olesnica, ul. Stowackiego 4
- 40 31.12.2022 Marlena e-mail: w-marlena@wp.pl 602501130
Olesnica - Igrzyska Waga
Miodziezy Szkolnej od 2.,01‘.2023lDa_nusz SP 6 Olesnica, ul. Kleeberga 4 502 041889
Swierczynski O )
e-mail: dareksp6@gmail.com
Milicz, 56-300 Ireneusz Kalicinski Zespot Szkot Milicz, e-mail: irekkali@o2.pl 504177125
Trzebnica Lukasz Polak SP 3 Oborniki élqskie, ul. Trzebnicka 33 7131014 81
55-100 e-mail: lukaszpolak.oborniki@gmail.com 608 679 388
Otawa,55-200 vacat
Strzelin, 57-100 Barbara Szczepocka e-mail: sport@aquaparkstrzelin.pl 792727999
Sroda Slaska SP 3 Sroda Slaska
55-300 Marzena Softys e-mail: wargula66@gmail.com P01 154151
: 7138080 36,
Wotéw Zbigniew Andruszko 5’f"\}\lfl(c)zz’;eg_g]‘;'irl‘y;n’\ﬂgf'@"bize%3;’]'”yi 606 229 400
'  &-mall: MOSIFERIZEGEOILD. | £3x 7138080 68
Wroctaw - ziemski Bartosz Kubicki SP Zérawina e-mail: bartoszkubicki@interia.pl 600 390 525
Wroctawski Szkolny ) ) . 50-529 Wroctaw, u. Borowska 1-3, e-mail:
Zwigzek Sportowy Plotr Widawski p.widawski1980@gmail.com 500733 600
N r g . 792 484 982
Wroctaw - Centrum Dawid Miko$ e-mail: d.mikos.wroc@gmail.com 713673316
) . I ! 717895235
Wroctaw -Zachéd Barbara Ratajczyk e-mail: ratajczykbarbara15@gmail.com 697 209894
Wroctaw - Wschéd Mieczystaw Szynkarowski | e-mail: szynkarowski.mieczyslaw@gmail.com 604 607 802




Y

Nazwisko, imi¢ zawodnika

Klub — Szkota

data urodzenia

Y

X

BIEG | PRZEDBIEG | POLFINAL FINAL BIEGU
Trener — Nauczyciel TECHN.| ELIMINACIJE | SZER.FINAL | WASKIFINAL

Tor
‘Wynik w br. Seria
Klasa zaw. Kat. wieku 1 -

Préba | Wiatr w W
Miejsce zawodow Mle_] sce

II

Data zawodow Préba w W w

Czas
Konkurencja Ple¢ 11

Préba | W W w
WERYFIKACIA Wynik w elim. | Po 3 kolejkach | Po 6 kolejkach

W ostatecznej klasyfikacji:

Miejsce
SGr s WET: ..o,
I

Nazwisko, imi¢ zawodnika data urodzenia
Klub — Szkota

BIEG | PRZEDBIEG | POLFINAL FINAL BIEGU
Trener — Nauczyciel TECHN.| ELIMINACIJE | SZER.FINAL | WASKIFINAL

Tor

Wynik w br. Seria
Klasa zaw. Kat. wieku I -

Préba | Wiatr w \\%
Miejsce zawodow Mle] sce

II

Data zawodéw Préba w W w

Czas
Konkurencja Ple¢ 11

Préba | W W w
WERYFIKACIA Wynik w elim. | Po 3 kolejkach | Po 6 kolejkach

SG:

W ostatecznej klasyfikacji:

Miejsce

Wer: ...
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KALENDARZ ROKU SZKOLNEGO 2022/2023
NAJWAZNIEJSZE DATY DOTYCZACE ROZGRYWEK MIEDZYSZKOLNYCH

FINALY DOLNOSLASKIE
1 Czwartek Rozpoczecie roku szkolnego
2 Pigtek
3 Sobota
4 Niedziela
5 Poniedziatek
6 Wtorek
7 Sroda
8 Czwartek
9 Pigtek
10 Sobota
11 Niedziela
12 Poniedziatek
13 Wtorek
Z 14 | Sroda
o 15 Czwartek
0 16| Piatek
E 17 Sobota
; 18 Niedziela
19 Poniedziatek
20 Wtorek Festiwal Sztafet LA ID, IMS, LIC, Inauguracja Sportowego Roku
21 |Sroda Biathlon letni ID, IMS
22 Czwartek
23 Pigtek
24 Sobota
25 Niedziela
26 Poniedziatek
27 Wtorek Indywidualna LA Licealiada
28 Sroda Biegi na nartorolkach ID, IMS
2 Czwartek Indywidualna LA IMS
30 Pigtek Up{ywa t?‘rminlobowiqzkowego zgtaszania szkoty do rozgrywek przez System
Rejestracji Szkét - www.srs.szs.pl
1 Sobota
2 Niedziela
3 Poniedziatek Strzelectwo ID
4 Wtorek Strzelectwo ID
= 5 |Sroda Dwubéj nowoczesny ID i IMS, Strzelectwo ID
5 6 Czwartek Strzelectwo D
LLI 7 Pigtek
B 8 Sobota
N 9 Niedziela
E 10 poniedziatek
1 Wtorek Sztafetowe Biegi Przetajowe ID, IMS, LIC
12 |Sroda
13 Czwartek
14 Pigtek




LISTOPAD

poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

poniedziatek

25 Wtorek Unihokej ID
26 |Sroda Unihokej ID
Czwartek Unihokej IMS

Pigtek

Sroda

Unihokej IMS

ook ||

Czwartek

Pigtek

7 poniedziatek
8 Wtorek

9 Sroda

10 Czwartek

14 | poniedziatek
15 Wtorek

16 | Sroda

17 Czwartek

18 Piatek

21 poniedziatek

22 Wtorek Badminton ID
23 | Sroda Badminton IMS
24 Czwartek Badminton LIC
25 Piatek

28 poniedziatek

29 | Wtorek

30 |Sroda

1 Czwartek Unihokej LIC

Pigtek

Unihokej LIC
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STYCZEN

poniedziatek

Wtorek Koszykéwka 3 x 31D, IMS
Sroda Koszykowka 3 x 3 LIC
Czwartek

O|lo|(N|o|u

Pigtek

poniedziatek

Wtorek

Sroda

Szachy ID, IMS

Czwartek

Szachy LIC

Piatek

poniedziatek

Rugby TAG ID

Wtorek

Sroda

czwartek

2 poniedziatek
3 Wtorek

4 |Sroda

5 czwartek

9 poniedziatek
10 | Wtorek

11 |Sroda

12 czwartek

13

Pigtek

16 | poniedziatek
17 Wtorek

18 | Sroda

19 czwartek

23

Pigtek

poniedziatek

24

Wtorek




25 | Sroda

26 czwartek

27 Pigtek

30 | poniedziatek Koszykowka dziewczat IMS
31 Wtorek Koszykéwka chtopcéw IMS

1 Sroda

2 czwartek Narciarstwo biegowe ID, IMS,
3 Pigtek

poniedziatek
Wtorek
Sroda Short-track IMS i LIC

czwartek Blekitna sztafeta i Zloty Krazek
Piatek

27 poniedziatek

28 Wtorek Narciarstwo alpejskie 1D

1 $roda Narciarstwo alpejskie IMS,
2 czwartek Narciarstwo alpejskie LIC
3 Pigtek Snowboard ID i IMS, LIC

6 poniedziatek Siatkowka dziewczat LIC
8 7 Wtorek Siatkowka chtopcow LIC
E 8 |Sroda
< 9 czwartek Plywanie ID, IMS, SPG,
> 10 | Pigtek

13 poniedziatek
14 Wtorek Koszykéwka dziewczat LIC
15 | Sroda Koszykowka chtopcow LIC,
16 czwartek Halowa pitka nozna chtopcéw SPG,
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17 Pigtek Halowa pitka nozna dziewczat SPG
18 Sobota
19 niedziela
20 poniedziatek
21 Wtorek Minikoszykéwka dziewczat i chtopcéw 1D,
QO 22 |Sroda
ﬁ 23 cz.wartek
o 24 piatek
< 25 sobota
= 26 niedziela
27 poniedziatek Tenis stotowy druzynowy ID
28 wtorek Tenis stotowy druzynowy IMS
29 $roda Tenis stotowy LIC
30 czwartek Siatkéwka dziewczat IMS
31 piatek Siatkowka chtopcéw IMS
1 sobota
2 niedziela
3 poniedziatek
4 wtorek
5 $roda
6 czwartek Przerwa $wigteczna
7 piagtek
8 sobota
9 niedziela
10 | poniedziatek
11 wtorek
12 $roda
Z 13 czwartek
LLI 14 | piatek
8 15 sobota Druzynowe Biegi Przefajowe ID, IMS, LIC
= 16 | niedziela
5 17 poniedziatek
18 wtorek Pitka reczna dziewczat LIC
19 $roda Pitka reczna chtopcéw LIC
20 czwartek Minisiatkowka czwérki ID
21 pigtek
22 |sobota
23 niedziela
24 poniedziatek Pitka reczna chtopcow IMS
25 wtorek Minireczna dziewczat i chtopcéw ID
26 $roda Pitka reczna dziewczat IMS
27 czwartek Szkolna Liga LA LIC
28 piatek
29 sobota
30 niedziela
1 poniedziatek Swieto Pracy
2 wtorek
2 3 |éroda Swieto Konstytugji
> 4 awartek
5 piatek
6 sobota




MAJ

8 poniedziatek
9 wtorek

10 $roda

11 czwartek

12 | pigtek

15 poniedziatek

16 wtorek

17 | sroda

18 | czwartek Czw6rhéj LA
19 piatek

22 poniedziatek
23 | wtorek

24 |$roda

25 czwartek

26 piatek

29 | poniedziatek
30 | wtorek Szkolna Liga LA IMS
31 $roda

czwartek

piagtek

poniedziatek

Pitka nozna dziewczat i chtopcow IMS

wtorek

Lekkoatletyczne Igrzyska Dzieci

$roda

poniedziatek

wtorek

Biegi na Orientacje ID, IMS, LIC

$roda

Mini nozna dziewczat i chtopcéw ID,

czwartek

piatek

poniedziatek

Siatkowka plazowa IMS

20 | wtorek Siatkowka plazowa LIC
21 $roda
22 | awartek

piatek

Koniec roku szkolnego
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PROMOCJA 01.09-31.10.2022r.

Platforma — Pitka Puma
na kétkach Vot N La Liga Hybrid
7, =95, | Atest FIBA

” 1 SZt.1 1 9'- s y —/ 1 szt. 99'-
‘ \\;7 >

zestaw 4 szt. 399,' od 10 szt. 89,'

Rakieta TeloonT L300 R Puzzle EVA
- jednoczesciowa - & & 100x100x2 cm

99.-
od 50 szt. 89,'

od 10 szt. 25'-

Kolce Molten GL6X
7 W lekkoatletyczne Atest FIBA
skérzana

, 1 49,-
N g

od10par1 39,' Terazza50%ceny1 89,'

www.powerman.com.pl
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PARTNER DFS, WSZS | SZS DOLNY SLASK

NAJWIEKSZY DOSTAWCA
SPRZETU SPORTOWEGO
DOLNOSLASKA NA DOLNYM SLASKU
FEDERACJA SPORTU

www.powerman.com.pl





